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Zasoby homeopatyczne wspierajace leczenie
farmakologiczne raka prostaty

doskonalenie praktyki lekarskiej

Dr Véronique Lavallée, Bordeaux (Gironde), Cztonek oddziatu
onkologii i radioterapii w szpitalu uniwersyteckim w Limoges

(Haute-Vienne)

odobnie jak we wszystkich sytuacjach opieki wspomagajqgcej, leczenie homeopatyczne
moze by¢ oferowane pacjentom z rakiem prostaty podczas wszystkich etapow leczenia.

RAK PROSTATY W LICZBACH

Najczestszy nowotwor u mezczyzn
(24% nowotwordéw u dorostych mezczyzn).

Sporadyczny przed 50-tym rokiem zycia,
jego czestos¢ wystepowania (liczba nowych
przypadkow rocznie) wzrasta wraz z wiekiem.

59 885 nowych przypadkéw i 8 100 zgondw
rocznie we Francji w 2018 r.

W ciggu ostatnich dziesieciu lat nastgpit
niewielki spadek zachorowalnosci (-1,1%) i
Smiertelnosci (-3,7%), podczas obserwacji w
latach 2010-2018.

* Zrédto: Francuski Narodowy Instytut Raka (INCa) 2013




1 WSTEP

W tym artykule zdecydowatam sie skupi¢ na homeopatycznych mozliwosciach przeciwdziatania
niepozgdanym skutkom leczenia farmakologicznego raka prostaty. Spotykam duzg liczbe
takich pacjentow podczas konsultacji homeopatycznych, ktéore przeprowadzam w Szpitalu
Uniwersyteckim w Limoges na oddziale onkologii medycznej i radioterapii. Gtéwna prosha
pacjentow (i onkologéw) dotyczy uderzen gorgca wywotanych zabiegami.

Po przypomnieniu strategii terapeutycznych omoéwie skutki uboczne terapii i gtowne leki
homeopatyczne, ktére mozna zaoferowac naszym pacjentom w celu ich ztagodzenia.

STRATEGIE
TERAPEUTYCZNE

Wybor
dostosowany do sytuacji kazdego pacjenta i
zalezy od:

strategii terapeutycznej jest

e Umiejscowienia nowotworu i jego typu
histologicznego;

o Stadium choroby: miejscowe, miejscowo
zaawansowane, przerzutowe i jej stopien

(agresywnosc);

« 0gblnego stanu pacjenta,
wieku (ponizej lub powyzej 75 lat) oraz
obecnosci lub braku choréb

wspotistniejacych; oczekiwanej dtugosci

zycia, ktdra szacowana jest na wiecej niz 10
lat.

Wspierajgce zasoby
homeopatyczne...

WIEK PONIZEJ 75 LAT |
OCZEKIWANA DLUGOSC ZYCIA
POWYZEJ 10 LAT

W ciggu ostatnich lat sposob leczenia nieco
ewaluowat:

Jesli nowotwor jest zlokalizowany i ma dobra
prognoze (grade), omdwiony zostanie aktywny
nadzér, radykalna prostatektomia, radioterapia
zewnetrzna lub brachyterapia..

Jesli nowotwor jest zlokalizowany, ale ma
srednia lub staba prognoze, strategia leczenia
natychmiast obejmuje radykalna
prostatektomie i/lub radioterapie zewnetrzna, z
hormonoterapia przez 6 miesiecy do 3 lat, w
zaleznosci od stadium zaawansowania i danych

MRI.




W etapie nowotworu metastatycznego
proponowane leczenie bedzie zaleze¢ od masy
guza i tego, czy u pacjenta wystepujg objawy.
Leczenie bedzie zaleze¢ od masy guza i tego, czy

u pacjenta wystepuja objawy:

« Duza masa guza, pacjent z objawami:
chemioterapia docetakselem (TAXOTERE)
lub karbazitakselem (JEVTANA), analogi LH
RH.

« Mata masa guza, pacjent bezobjawowy:
terapia hormonalna pierwszego rzutu, tak
jak tryptorelina (DECAPEPTYL®),
leukoprelina (ENANTONE®) lub goserelina
(ZOLADEX®), terapia hormonalna drugiego
rzutu: octan abirateronu (ZYTIGA) lub
enzalutamid (XTANDI®), apalutamid
(ERLEADA®), darolutamid (NUBEQA®).

PACJENT W WIEKU 75 LAT LUB
POWYZEJ

Leczenie sktada sie z samej
terapii
regularnym monitorowaniem stezenia PSA.

terapii
hormonalnej lub odroczonej z
Leczenie rozpoczyna sie, gdy stezenie PSA
przekracza 15.

TERAPIA
HORMONALNA

Jest to najczesciej stosowane leczenie,
niezaleznie od wieku pacjenta. Rozréznia sie
hormonoterapie pierwszego i drugiego rzutu

TERAPIA HORMONALNA
PIERWSZEGO RZUTU

ZAWIERA:

Analogie LHRH: triptorelina (DECAPEPTYL®),
leukoprelina (ENANTONE®), goserelina
(ZOLADEX®); Antagonisty GnRh: degarelix
(FIRMAGON®).

GLOWNE DZIALANIA NIEPOZADANE
Z TYCH DWOCH RODZAJOW ZABIEGU:

+ Uderzenia goraca (bardzo czeste),

+ Obfite pocenie sie, czesto zwigzane z
goraca
najbardziej uciazliwe dolegliwosci dla

uderzeniami (najczestsze i
pacjentow),

« Zmieniony nastrdj,

o Ostabienie fizyczne, psychiczne i
seksualne, ktére moze przerodzi¢ sie w
depresje,

o Zaburzeniasnu,

+ Problemy trawienne (biegunka, zaparcia,

problemy z apetytem, przyrost masy ciata).

Uderzenia goraca wystepuja rzadko jako
pojedynczy objaw, w wiekszosci przypadkow
ré6zne dziatania niepozadane s3 ze soba
powigzane i przeplataja sie, co w przypadku
leczenia homeopatycznego wymaga
kompleksowego leczenia i przepisania leku typu
wrazliwego, a takze lekdw objawowych

(Indywidualny sposéb reagowania pacjenta).

TERAPIA HORMONALNA PIERWSZEGO
RZUTU OBEJMUJE ROWNIEZ
Antyandrogen

(blokuje receptory



androgenowe): bikalutamid (CASODEX®), w
potaczeniu z analogami LHRH. Gtéwne skutki
uboczne to ginekomastia i bol piersi.

TERAPIA HORMONALNA PIERWSZEGO
RZUTU OBEJMUJE ROWNIEZ

Antyandrogen (blokuje receptory
androgenowe): bikalutamid (CASODEX®), w
potaczeniu z analogami LHRH. Gtéwne skutki
uboczne to ginekomastia i bol piersi.

...leczenie farmakologiczne raka
prostaty

UDERZENIA GORACA

Moga wystepowac w dzien i w nocy. Pacjenci
opisujg uczucie przekrwienia twarzy i klatki
piersiowej, ktoremu zwykle towarzyszy obfite
pocenie sie. Czestotliwosc jest rozna od 2 lub 3
dziennie do 1 na godzine, co wptywa na jakos¢
Zycia pacjenta.
Uwazam za  przydatne
czestotliwosci i intensywnosci uderzen goraca

odnotowywanie

podczas kazdej konsultacji, w formie wizualnej
skali analogowej VAS (brak intensywnosci) do
10 (maksymalna intensywnos¢).

DOSTEPNE SA NAJWAZNIEJSZE LEKI
HOMEOPATYCZNE

Leki objawowe to leki klasycznie stosowane w
leczeniu uderzen goraca, ale w tej konkretnej
sytuacji warto rozwazyc inne leki, czasem nawet
jako leczenie pierwszego rzutu :

BELLADONNA

przekrwienie gtowy (zaczerwienienie twarzy,
uczucie goraca), obfite pocenie sie, pulsujacy
bol gtowy.

LACHESIS MUTUS

przekrwienie twarzy (zaczerwienienie i plamy
na twarzy) z zaburzeniami nastroju
(naprzemienna gadatliwos¢, agresywnosc,
mutyzm), nasilane przez noszenie obcistych
ubran i picie alkoholu; nalezy réwniez rozwazyé
Lachesis w kontekscie nadci$nienia tetniczego,
zaburzen rytmu serca lub przewlektego

alkoholizmu.

SANGUINARIA CANADENSIS

palace zaczerwienienie twarzy (ograniczone
do policzkdéw), palacy bol skéry i bton
Sluzowych.

SEPIA OFFICINALIS

uderzenie goraca zaczyna sie od miednicy,
kieruje sie w strone twarzy, z uczuciem
dyskomfortu, uczuciem ciezkosci w miednicy;
depresja (ktorej towarzyszy znaczny spadek
libido) jest
przepisywaniu Sepia Officinalis.

kluczowym  czynnikiem w

SULFUR

uczucie nieznosnego goraca i pieczenia z
poceniem sie (czubek gtowy, dtonie, podeszwy
stdp), nasilone przez ciepto i ciepto tézka.
DOSTEPNE SA ROWNIEZ INNE LEKI
HOMEOPATYCZNE

W Paraguay Jaborandi (Pilocarpus pennatifolius)




AMYLIUM NITROSUM 5 do 9 CH
najbardziej charakterystycznym objawem jest
silne  uczucie

zimna pojawiajace  sie

bezposrednio po uderzeniu goraca.

AURUM METALLICUM 9 lub 15 CH

przekrwienie z nadcisnieniem, ktéremu

towarzyszy gteboki stan depresyjny.

CALCAREA CARBONICA9 lub 15 CH
uderzenie goraca z obfitym poceniem sie
gtowy.

JABORANDI 5do 15 CH

obfite pocenie sie; Jaborandi moze by¢ bardzo
przydatny u niektérych pacjentéw, u ktorych
dominuje pocenie sie; najczesciej jest
przepisywany w niskim rozciericzeniu, jednakze
rozcienczenie 15 CH wydaje mi sie szczegodlnie
skuteczne u pacjentéow, u ktoérych leczenie
homeopatyczne pierwszego rzutu przynosi

tylko cze$ciowa poprawe.

PODSTAWOWE LEKI NA UDERZENIA
GORACA

BELLADONNA 9 CH oraz

SANGUINARIA CANADENSIS,
» 5 granulek na zadanie w przypadku uderzenia
goraca.

ASTENIA, ZABURZENIA NASTROJU

Astenia  jest intensywna, z niemal

systematycznym  uczuciem  wyczerpania,
zwigzanym z apatia, przygnebieniem, a

czasem gteboka depresja:

Gtéwnymi objawowymi lekami homeopatycznymi sq leki
klasycznie stosowane w leczeniu uderzeri gorgca.

AURUM METALLICUM

Wahania nastroju, drazliwos¢, gniew, gteboka
depresja reaktywna z psychicznym i fizycznym
spowolnieniem (skleroza).

CONIUM MACULATUM
Gtéwnie depresyjny stan, z intensywnym
ostabieniem psychicznym, spowolnieniem

psychoruchowym, zawrotami gtowy,
obnizonym libido. Uwaza sie, ze wystepuje w

kontekscie zaburzen krazenia i sklerozy.

GRAPHITES

depresja, obnizone libido, zaburzenia erekcji u
pacjentow z tendencja do otytosci. Istnieja
rowniez dwa leki wymienione powyze;j.

PHOSPHORICUM ACIDUM

intensywne ostabienie fizyczne i psychiczne,
uczucie wyczerpania, obojetnosé na wszystko,
ewoluujace w kierunku stanu depresyjnego.

SEPIA OFFICINALIS

depresja reaktywna, zaburzenia zylne.

» Ze wzgledu na objawy psychiczne stosuje sie
duze rozcienczenia: 15 CH, od 5 granulek
dziennie do jednej dawki tygodniowo.

U mezczyzn stosujacych terapie hormonalna
objawy sg mieszane; aby uzyskac dobry wynik,
wydaje mi sie konieczne przepisanie leku



objawowego na uderzenia goraca i leku na
ostabienie, z lekami typu wrazliwego. Czesto
spotykamy typ wrazliwy: Aurum muriaticum,
Calcarea carbonica, Graphites, Sepia officinalis,
Sulfur.

BRYONIA ALBA 9 CH

napiecie zapalne, ktujacy bdl, poprawiajacy
sie  pod wptywem silnego nacisku,
pogarszajacy sie pod wptywem ruchu czy
najmniejszego dotyku.

CONIUM MACULATUM 9 CH
niezbyt bolesne stwardnienie piersi.

PHYTOLACCA DECANDRA 9 CH

bardzo bolesne przekrwienie i napiecie piersi,
pogtebione przez ruch i zimno, poprawa po
odpoczynku, umiarkowane ciepto.

» Pacjentowi z objawami przepisuje sie 5
granulek (wybranego leku) rano i wieczorem
oraz 5 granulek na Zzadanie w przypadku
objawdw.

TERAPIA HORMONALNA
DRUGIEGO RZUTU

S3 to antyandrogeny o réznym mechanizmie
dziatania: albo hamuja synteze androgendw,
albo blokuja receptory androgenow

TERAPIA HORMONALNA HAMUJACA
SYNTEZE ANDROGENOW

(ZYTIGA®),
terapii
pierwszego rzutu lub

Jest to octan abirateronu
przepisywany  po

hormonalnej

niepowodzeniu

chemioterapii.

e Lek przyjmuje sie doustnie kazdego dnia.
«  Wystepuje
sercowo-naczyniowa,

toksycznosé

watrobowa,
moczowa i miesniowo-szkieletowa.

+ Mozliwe dziatania niepozadane obejmuja
obrzek konczyn (zatrzymanie ptyndéw),
nadcisnienie, hipokaliemie, infekcje drog
moczowych i osteoporoze.

PHOSPHORUS 15 CH
systematycznie  przepisywane w celu
zapobiegania ogdlnej toksycznosci lekow
podczas terapii;  krwotok,

narzaddw, takich jak nerki, serce, watroba.

uszkodzenie
» 5 granulek dziennie przez caty okres leczenia.

Phosphoricum acidum, moze by¢ przepisywany
w 4-dniowych dawkach stopniowych:

« 1ldawka5CH Dzien1

« 1dawka9 CH Dzien 2,

« 1dawka 15 CH Dzien 3,

« 1dawka 30 CH Dzien 4

dla efektu wzmocnienia.

PROPONOWANE PIERWSZE
ZASTOSOWANIE DLA PACJENTA
DECAPEPTYL

BELLADONNA 9 CH oraz

SANGUINARIA CANADENSIS 9 CH
» 5 granulek kazdego dnia, 5 granulek podczas
jedzenia.

CONIUM MACULATUM 15 CH
» 5 granulek dziennie

SEPIA OFFICINALIS 15 CH
» 5granulek dziennie 1 dawka tygodniowo leku
dla typu wrazliwego.




Bedziemy musieli dostosowaé nasze homeopatyczne terapie wspomagajgce do

prawdopodobnych, nowych dziatan niepozgdanych aby towarzyszy¢ w chorobie, przynosic¢

ulge, pomagac | wspiera¢ naszych pacjentow.

TOKSYCZNOSC MOCZOWA,
ZATRZYMANIE PLYNOW, OBRZEK

APIS MELLIFICA 15 CH
Wszelkiego rodzaju obrzeki,
niewydolnos¢ nerek, brak pragnienia

nefropatia,

BERBERIS VULGARIS 5 CH
Tropizm uktadu moczowego.

NATRUM MURIATICUM 15 CH
w przypadku odwodnienia, przy utracie wagi,
ostabieniu, uczuciu pragnienia.

NATRUM SULFURICUM 15 CH
zatrzymanie ptyndw, przyrost masy ciata,

depresja.

DZIALANIA TOKSYCZNE UKLADU
KRAZENIA

CRATAEGUS OXYACANTHA

Nalezy wzigé pod uwage rozcienczenie

w zaleznosci od objawdw pacjenta.

» 5 CH w przypadku niedocisnienia, ztego
samopoczucia i 15 CH w przypadku
nadcisnienia.

Mozna stosowac réwniez:

CARDINE 8 DH

W amputkach, leku do organoterapii; w praktyce
rzadko go uzywam, preferujac przepisywanie
Phosphorus oraz Crataegus oxyacantha.

DZIALANIA TOKSYCZNE
POKARMOWEGO

UKLADU

CHELIDONIUM MAJUS 5 CH
dziatanie na watrobe, lek uzupetniajacy do
Phosphorus.

LYCOPODIUM CLAVATUM 9 CH
zapalenie watroby, ktopoty z trawieniem,
nietolerancje pokarmowe.

DZIALANIA TOKSYCZNE
MIESNIOWO-SZKIELETOWEGO

UKLADU

CALCAREA CARBONICA

CALCAREA FLUORICA

CALCAREA PHOSPHORICA

SILICEA (jak wyzej).



PIERWSZE ZALECENIE DLA PACJENTA
PRZYJMUJACEGO ZYTIGE®

PHOSPHORUS 15 CH, 5 granulek dziennie
APIS MELLIFICA 15 CH, 5 granulek dziennie
CHELIDONIUM MAJUS 5 CH, 5 granulek
dziennie

V¥ Chelidonium majus L.

TERAPIA. HORMONALNA BLOKUJACA
RECEPTORY ANDROGENOWE

Enzatulamid (XTANDI®), apalutamid
(ERLEADA®), darolutamid (NUBEQA®) : te trzy
nowe zwiazki "terapii hormonalnej nowej
generacji" sa ogodlnie dobrze tolerowane. Sa
rowniez przyjmowane doustnie codziennie lub
dwa razy dziennie (darolutamid).

Mozliwe efekty uboczne:

béle gtowy, uderzenia goraca, ostabienie,
problemy z pamiecia, zespdt niespokojnych
nog, sucho$d skory, béle
upadku i

miesniowo-szkieletowe, ryzyko

ztamanie.

TOKSYCZNOSC NEUROLOGICZNA

Béle gtowy, zaburzenia poznawcze, zesp6t
niespokojnych nég:

BARYTA IODATA 9 CH

zaburzenia poznawcze, spowolnienie

umystowe, astenia.

CONIUM MACULATUM 9 CH
zapominanie, spowolnienie psychoruchowe,
zawroty gtowy.

GELSEMIUM SEMPERVIRENS 9 CH
béle gtowy, drzenie, uczucie zagubienia.

PHOSPHORUS 15 CH
toksyczno$é neurologiczna lekdw, bole gtowy,
zawroty gtowy

ZINCUM METALLICUM 15 CH

parestezja, problemy poznawcze

(spowolnienie), zespot niespokojnych nog.

UDERZENIA GORACA

Na uderzenia goraca znajdziemy klasyczne
leki:

BELLADONNA

SEPIA OFFICINALIS, SULFUR
SANGUINARIA CANADENSIS
CALCAREA CARBONICA

V¥ PHOSPHORUS 15 CH

ASTENIA, DEPRESJA

|5ch
BOIRON§

BARYTA IODATA 15 CH
astenia, utrata masy ciata.

phosphorus

{




CONIUM MACULATUM 15CH
Zaburzenia pamieci, astenia, depresja.

GRAPHITES 15 CH
astenia, stan depresyjny, przyrost masy ciata.

PHOSPHORICUM ACIDUM 15 CH
astenia fizyczna i psychiczna, seksualna,
wyczerpanie

UKLAD MIESNIOWO-SZKIELETOWY

RHUS TOXICODENDRON 9 CH

RUTA GRAVEOLENS 5 CH
béle stawdw i miesni

SYMPHYTUM OFFICINALE 5 CH
osteoporoza, tamliwos¢ kosci

STRATEGIE
TERAPEUTYCZNE

TAXOTERE

Chodzi o chemioterapie z rodziny taksanéw.

DAWKOWANIE
1 wlew trwajacy 1 godzine co 3 tygodnie

TOKSYCZNOSC

hematologiczna, pokarmowa, skdrna,

neurologiczna, kostno-stawowa.

MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE
zaburzenia hematologiczne
(leuko-neutropenia), zaburzenia trawienia
(nudnosci, wymioty, biegunka, zapalenie jamy
ustnej), ostabienie, zaburzenia skorne (zespot
dtoniowo-podeszwowy, uszkodzenie paznokci),
(parestezje,
neuropatia obwodowa), béle stawow i miesni.

zaburzenia neurologiczne

PIERWSZE WSKAZANIE DLA PACJENTA
STOSUJACEGO TERAPIE HORMONALNA
DRUGIEGO RZUTU NOWEJ GENERACJI

PHOSPHORUS 15 CH: 5 granulek dziennie

CONIUM MACULATUM 15 CH : 5 granulek
dziennie
BELLADONNA 9 CH i SANGUINARIA

CANADENSIS 9 CH: 5 granulek dziennie i 5
granulek podczas jedzenia

PIERWSZE WSKAZANIE DLA PACJENTA
PRZYJMUJACEGO DOCETAKSEL

NERFS 8 DH: 1 amputka dziennie
PHOSPHORUS 15 CH: 5 granulek dziennie
MERCURIUS CORROSIVUS9 CH i

KALIUM BICHROMICUM 9 CH

5 granulek na dzien kazdego z nich

TOKSYCZNOSC HEMATOLOGICZNA
MEDULOSS 8 DH

organoterapia do celéw hematologicznych, 1
amputka dziennie



TOKSYCZNOSC NEUROLOGICZNA

CAUSTICUM 15 CH
paraliz, niedowtad, neuropatia.

NERFS 8 DH
organoterapia do celéw neurologicznych, 1
amputka dziennie.

PHOSPHORUS 15 CH
toksycznos$é neurologiczna leczenia

TOKSYCZNOSC TRAWIENNA

KALIUM BICHROMICUM 9 CH
afty, owrzodzenia.

MERCURIUS CORROSIVUS 9 CH
zapalenie dzigset, zapalenie jamy ustnej.

NUXVOMICA5 CH
Nudnosci, wymioty.

PHOSPHORUS 15 CH
nudnosci, wymioty, zapalenie watroby.

KARBAZITAKSEL (JEVTANA®)

Jest to takze chemioterapia z rodziny taksanow,
proponowana w przypadku zaobserwowania
progresji choroby na Docetaksel ORAZ przy
braku kumulujacego sie toksycznego dziatania
taksandw.

DAWKOWANIE
1 wlew trwajacy 1 godzine co 3 tygodnie.

MOZLIWE SKUTKI UBOCZNE

toksycznos¢ hematologiczna (neutropenia,
niedokrwistos¢, matoptytkowosc),

toksycznos¢  neurologiczna, toksycznosc

pokarmowa (biegunka), toksycznos¢ sercowa,
toksycznosé nerkowa, z astenia (brak taknienia,
zmieniony stan ogolny).

TOKSYCZNOSC HEMATOLOGICZNA

CROTALUS HORRIDUS 9 CH
matoptytkowosc.

MEDULOSS 8 DH
leukopenia, niedokrwistos¢.

TOKSYCZNOSC NEUROLOGICZNA

CAUSTICUM 15 CH
paraliz, niedowtad, neuropatia.

NERFS 8 DH
organoterapia do celéw neurologicznych, 1
amputka dziennie.

PHOSPHORUS 15 CH
toksycznosé neurologiczna terapii.

TOKSYCZNOSC TRAWIENNA

ARSENICUM ALBUM 15 CH
wymioty, piekaca biegunka.

NUXVOMICA5 CH
nudnosci, wymioty.




ZMIENIONY STAN OGOLNY

ACETICUM ACIDUM 15 CH
gtebokie zmiany, utrata masy ciata, obrzek.

NATRUM MURIATICUM 15 CH
odwodnienie, utrata masy ciata.

PHOSPHORICUM ACIDUM 15 CH
astenia, wyczerpanie.

TOKSYCZNOSC SERCOWA

ARSENICUM IODATUM 9 CH
zaburzenia rytmu serca, zaburzenia pamieci,
nadcisnienie tetnicze

CARDINE 8 DH

organoterapia w celach kardiologicznych, 1
amputka dziennie.

‘W DENOSUMAB XGEVA®

DENOSUMAB (XGEVA®,
PROLIA®)

Denosumab jest stosowany u pacjentéow z
przerzutami do kosci:

SoitXGEVA®: 120 mg podskdrnie co 4 tyg,

Lub PROLIA®: 60 mg we wstrzyknieciach raz na
sze$¢ miesiecy. Mozliwe dziatania niepozadane

obejmuja: zaburzenia trawienia (biegunka),
zaburzenia  metaboliczne  (hipokalcemia),
zaburzenia  miesniowo-szkieletowe  (bdl,
martwica kosci szczeki, nietypowe ztamania

kosci udowej) i choroby skory.

PIERWSZE WSKAZANIE DLA PACJENTA
PRZYJMUJACEGO CABAZITAXEL

NERFS 8DH: 1 amputka dziennie

PHOSPHORUS 15 CH: 5 granulek dziennie
PHOSPHORICUM ACIDUM 15 CH: 5 granulek
dziennie

ARSENICUM IODATUM 9 CH: 5 granulek
dziennie

ZABURZENIA TRAWIENNE

ARSENICUM ALBUM 9 CH

piekaca biegunka, zmieniony stan ogdlny lub
jakikolwiek inny objawowy lek homeopatyczny
na biegunke uzasadniony przez reakcje chorego

ZABURZENIA METABOLICZNE

CALCAREA CARBONICA

zgrubienie  kosci, ztamania kompresyjne

kregow.

CALCAREA FLUORICA
zmiany w strukturze kosci, rdézne wady
rozwojowe.

CALCAREA PHOSPHORICA
dtugie, cienkie kosci, ztamania szyjki kosci
udowej.



ZABURZENIA
MIESNIOWO-SZKIELETOWE

Mozemy zastosowac trzy Calcarea, ale w
szczegblnosci Calcarea fluorica ze wzgledu na
wspierajacej  tkanki

wyrazng  wiotkos¢

wtdknisto-taczne;j.

CALCAREA FLUORICA
zmiany w kosSciach i tkankach elastycznych,
zmiany w uzebieniu (szkliwo, bél zebow).

CALCAREA PHOSPHORICA lub
CARBONICA

CALCAREA

LUESINUM
uporczywy bdl kosci dtugich, bél kosci dtugich
nasilajacy sie w nocy.

SILICEA
Demineralizacja kosci, utrata masy ciata,
zmieniony stan ogolny.

SYMPHYTUM OFFICINALE 9 CH
ostry bol kosci, nasilajacy sie pod wptywem
dotyku, opdézniony zrost kostny.

PODSUMOWANIE

W ostatnich latach zaobserwowano zmiany w leczeniu raka prostaty i pojawienie sie nowych

terapii, mimo Ze przepisywanie hormonalnej terapii pierwszego rzutu jest nadal bardzo

powszechne wsréd naszych pacjentow. Dziatania niepozgdane mogq czasami utrudniaé

kontynuacje leczenia u niektorych pacjentow. Dlatego tez wydaje mi sie wazne, aby

oferowac naszym pacjentom leczenie homeopatyczne, aby ulzy¢ im i tym samym poprawié

jakosé ich zycia.

W ciggu najblizszych miesiecy lub lat z pewnoscig pojawiq sie inne terapie, trwajq badania
nad biatkiem (HIF-1 alfa), ktore bierze udziat w procesie opornosci na terapie hormonalng;

by¢ moze moglibysmy zobaczy¢ kombinacje terapii hormonalnej + inhibitora HIF-1alfa.

Bedziemy musieli dostosowac nasze wspomagajgce terapie homeopatyczne do
prawdopodobnych nowych dziatan niepozgdanych, aby zawsze lepiej towarzyszy¢, przynosic¢
ulge, pomagac i wspierac naszych pacjentow.




5 lekéw najbardziej odpowiednich dla
seniorow Causticum — Plumbum metallicum
Alumina — Anacardium orientale — Baryta carbonica

codzienna praktyka

Dr Jean-Marc Saillard, Salon-de-Provence (Bouches-du-Rhone)

asi pacjenci sie starzejg, my rowniez! Na poczgtku mojej praktyki rzadko przepisywatem
te kilka lekow lub tylko w bardzo konkretnych wskazaniach. Czesto byty one

naduzywane i niezbyt skuteczne.

Doswiadczenie i lepsza znajomosé¢ dziedziny medycyny pozwolity mi lepiej je poznac i i

przepisywac dla lepszego skutku.

1 WSTEP

Po poprowadzeniu sesji eksperckiej na temat
osob starszych uznatem, ze konieczne jest
przedstawienie tych 5 lekow, ktore sa
stosowane w codziennej praktyce, szczegélnie
w wiekszosci patologii zwigzanych z wiekiem:
boléw mnogich, zwyrodnienia naczyn, zaburzen
poznawczych, wczesnej choroby Alzheimera,
nastepstw udaréw itp.

Oczywiscie istniejg tez inne leki odpowiednie
dla senioréw, ale gdyby wszyscy nasi mtodzi
koledzy zaczeli stosowacé wtasnie te 5 lekdw,
mogliby zobaczy¢ ich korzystny wptyw na osoby
starsze, jednoczesnie zmniejszajac
naduzywanie lekow i w rezultacie, niekorzystne
skutki jatrogenne (130 000 hospitalizacji

rocznie).




PODSTAWOWA
CHARAKTERYSTYKA | GLOWNE
WSKAZANIA KLINICZNE

CAUSTICUM

Wiemy, ze substancja ta wptywa na 4 cele, z
ktorych 2 s3 najwazniejsze: osrodkowy i
obwodowy uktad nerwowy, oba
odpowiedzialne za paraliz i niedowtad, oraz
uktad kostno-stawowy.

Kluczem jest sztywnosc i kurczenie sie

GLOWNE WSKAZANIA KLINICZNE

NEUROLOGICZNE
nastepstwa udaru, paraliz (po cewnikowaniu
dréog moczowych i

intubacji), dysfonia,

opadanie powiek (paraliz twarzy), dyzartria.

REUMATOLOGICZNE
bolesne zmiany zwyrodnieniowe stawow,
zwichniecia Sciegien, przykurcze.

BEHAWIORALNE

pacjent ztoszczacy sie, kidtliwy, ale takze
wspétczujacy innym. Czesto wyraza poczucie
zblizajacego sie nieszczescia, a takze wyrazne
poczucie winy ("Powinienem byt powiedziec,
zrobic...).

FIZYCZNE

wychudzon ruszek, o z6ttawe] cerze,
bardziej przygnebiony niz sklerotyczny.

R

-

PLUMBUM METALLICUM

Przewlekte zatrucie otowiem jest
odpowiedzialne za stan ogdlny obejmujacy
ostabienie i anoreksje, a nastepnie anemie
wynikajaca z uszkodzenia uktadu

krwionosnego.
Mowimy o zatruciu otowiem.

Inne zastosowanie to uktad pokarmowy
(zatrucie otowiem), nerki (niewydolnos¢
nerek) i uktad neurologiczny.

To wtasnie w tym ostatnim przypadku ryzyko
jest najwieksze.
« Obejmuje bole gtowy, bezsennosc,

zaburzenia osobowosci, problemy z
pamiecia, a nastepnie ataksja, zaburzenia
obsesyjne i wreszcie powtarzajace sie

napady drgawkowe.

o Zaburzenia nastroju i zachowania sg state:
pacjent jest spowolniony, matoméwny,
obojetny, melancholijny i podatny na rézne
leki, zwitaszcza przed byciem
zamordowanym.

« Zapalenie wielonerwowe wystepuje p6zno
w przebiegu i dotyczy gtownie nerwu
promieniowego  odpowiedzialnego za

uszkodzenie miesni prostownikéw dtoni.




OBJAWY KLINICZNE, KTORYCH NALEZY
SZUKAC W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI TO:

« Brak apetytu i wzmozone pragnienie,

« Suchaskora,

« Nadmierna nieched,

o Zaburzenia  widzenia  spowodowane
zapaleniem nerwu wzrokowego,

o« Astenia i depresja z apatia i/lub

drazliwoscia, zaburzenia snu (bezsenno$é

lub  nadmierna sennosé), zaburzenia
poznawcze i rozne leki.

ALUMINA

Aluminium jest wysoce toksyczne i

koncentruje sie na nerkach, watrobie, sercu, a
przede wszystkim w mozgu.

Prawdopodobnie ma swdj udziat w etiologii
niektorych demenciji starczych.

OBJAWY SA NASTEPUJACE

o Zaburzenia mowy i zaburzenia jezykowe,

o Zaburzenia w zachowaniu (pobudzenie,
tendencje paranoidalne, omamy, delirium),

o Zaburzenia pamieci i funkcji poznawczych
(dezorientacja, stan splatania).

INNE OBJAWY KLINICZNE, NA KTORE
NALEZY ZWROCIC UWAGE, TO

« Skrajna suchos¢ bton sluzowych i skéry,

« Intensywne ogélne ostabienie z drzeniem i
zawrotami gtowy,

pamieci
zapominanie) i mysli,,

« Pochopneinieskuteczne decyzje.

« Zaburzenia (mylenie  stow,

ANACARDIUM ORIENTALE

Jego toksyczne dziatanie dotyczy gtdéwnie
uktadu nerwowego.

e Znaczne problemy z

pamiecia,
charakteryzujgce sie nagta utrata pamieci
do imion i rzeczy, ktére sg najblizsze
pacjentowi. Hahnemann opisat szereg
objawéw  psychiatrycznych, w  tym
zniechecenie, rozpacz, niezdecydowanie i
sprzeczne impulsy.

« Wyczerpanie po nadmiernej pracy
intelektualnej, z bélami gtowy.

« Nalezy szuka¢ metody ,poprawy poprzez
jedzenie”. Daleko nam do stwierdzenia, ze
wszyscy sie czego$ nauczyliSmy: jedzenie
poprawia problemy z pamiecia!

« Niektorzy autorzy proponuja ten lek jako
$rodek ttumigcy apetyt u pacjentéw
otytych i bulimicznych. Do sprawdzenia!



BARYTA CARBONICA

Lek ten jest odpowiedni dla oséb z nadwaga,

nadcisnieniem,  cierpigcych  na  choroby
metaboliczne, raczej powolnych, apatycznych, z
POWAZNYMI zmianami miazdzycowymi.

Zalecany starzenia

jest w profilaktyce

patologicznego, w  leczeniu  nastepstw
ruchowych i intelektualnych udaréw oraz w

wtdknieniu ptuc u 0séb starszych.

Jakikolwiek wysitek intelektualny jest dla
pacjenta bolesny i pogtebia jego izolacje.

Zaleca sie go na poczatku
Dupuytrena, nastepnie podaje sie Causticum et

choroby

Tuberculinum residuum.

Chciatbym powiedzie¢ naszym mtodym
kolegom: pozwolcie sobie na
przepisywanie lekow homeopatycznych
swoim starszym pacjentom. Uzupetniq
one, a nawet wzmocniq wasze dziatania
terapeutyczne

WSPOLNE
PUNKTY

WSZYSCU PACJENCI sg wychudzeni, chorujg na
miazdzyce, maja blada, chtodna twarz, sg raczej
matomowni.

BARYTA CARBONICA

raczej otyty, bedzie ewoluowat (coraz bardziej)
w strone obrazu starczego niedozywienia.

PLUMBUM METALLICUM
BARYTA CARBONICA
Wysokie cisnienie krwi

BARYTA CARBONICA
ALUMINA
Przedwczesne starzenie sie.

WSZYSCY cierpia na niedowtad i paraliz,
nastepstwa TIA i udardw, zaburzenia tranzytu
jelitowego (zaparcia spazmatyczne, a nastepnie
uporczywe zaparcia, paraliz odbytu i bezwtad),
bolesne oddawanie moczu.

WSZYSCY maja problemy z pamiecia.

CAUSTICUM
jest bardziej depresyjny niz sklerotyczny.

3 ROZNICE

ZACHOWANIE

CAUSTICUM

gniewny, kitotliwy, wspotczujacy innym.
Pesymistyczny. Czesto ma poczucie

nieuchronnego nieszczescia, poczucia winy.
Podobnie jak Baryta carbonica, nasila sie na
mysl o swoich dolegliwosciach.

BARYTA CARBONICA
Przedwczesnie postarzaty, izoluje sie, aby




unikna¢ wysitku intelektualnego.

ALUMINA
poprawia sie przez jedzenie, ale przede
wszystkim

ANACARDIUM ORIENTALE

poprawa po jedzeniu, ktéra trwa dwie godziny
po spozyciu pokarmu, z uczuciem pustki w jamie
brzusznej.

EUMATOLOGIA

PLUMBUM METALLICUM
béle stawow nasilajgce sie przy
powierzchownym kontakcie i ustepujace przy
szerokim, silnym ucisku, przypominajace

Bryonia alba.

CAUSTICUM

sztywno$¢ i zesztywnienie nasilajace sie pod
wptywem zimnej i suchej pogody oraz
poprawiajace sie pod wptywem ciepta. Stowa
kluczowe, ktérych nalezy szukaé: ,uczucie zbyt
krotkich Sciegien” i ,zywa rana”.

NEUROLOGIA

PLUMBUM METALLICUM
Dreszcze

DERMATOLOGIA

ANACARDIUM ORIENTALE

zmiany  pecherzykowe sugerujace  Rhus

toxicodendron.

ALUMINA
sucha, pomarszczona, pogrubiona, popekana
skora, odpowiedzialna za $wiad starczy.

CAUSTICUM

brodawki (zwtaszcza podpaznokciowe) i

opryszczka.

4 PODSUMOWANIE

Niektérzy z was bez watpienia chcieliby
zobaczy¢ Lycopodium clavatum i Arsenicum
album na liscie lekow odpowiednich dla oséb w
podesztym wieku | mieliby racje, mogtbym
rozszerzy¢ te liste przydatnych lekéw dla
naszych senioréw.

Ale jest to celowy wybor, poniewaz méj projekt
ma na celu promowanie tych PIECIU lekow,
ktore uwazam za niezbedne i ktére, moim
zdaniem, s3 przepisywane zbyt rzadko.

Badanie to wzmacnia modut ,Specjalizacja w
leczeniu senioréw”, podkreslajgc podobienstwa
i roznice miedzy tymi lekami.

Chciatbym zwrdéci¢ sie szczegdlnie do naszych
mtodych kolegdw: czy upowazniacie sie
Panstwo do przepisywania lekow
homeopatycznych swoim starszym pacjentom,
czesto leczonym z powodu wielu chordb, z
trudnosciami w przestrzeganiu zalecen, a
czasem z watpliwosciami co do skutecznosci
terapeutycznej? Te leki uzupetnia, a nawet

wzmocnig Twoje dziatanie terapeutyczne.
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