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 ciągu 30 lat pracy w szpitalach publicznych i 17 latach kierowania placówką 
medyczno-wychowawczą zauważyłem, że problem „zaburzeń snu” stanowi 10% 
moich konsultacji u osób dorosłych, natomiast u dzieci i młodzieży waha się od 30 do 
50%. 
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Homeopatia i zaburzenia snu u dzieci i młodzieży 
praktyka codzienna
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