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Homeopatia i zaburzenia snu u dzieci i mtodziezy

praktyka codzienna

Dr Olfa Harzallah Hellara, Monastir, Tunezja

ciggu 30 lat pracy w szpitalach publicznych i 17 latach kierowania placowkg
medyczno-wychowawczq zauwazytem, Ze problem ,zaburzen snu” stanowi 10%

moich konsultacji u 0séb dorostych, natomiast u dzieci i mtodziezy waha sie od 30 do

50%.

1 WSTEP

Chociaz dorosli rzadko zwracaja uwage na
zaburzenia snu u samych siebie, to czesto
jednak konsultujg sie oni w tej kwestii jako
rodzice, szukajac pomocy dla swojego dziecka.

Rzeczywiscie jest tak, ze jesli zaburzenie snu nie
bedzie leczone, moze miec ono powazny wptyw
na zycie szkolne, spoteczne i rodzinne mtodego
cztowieka.

Chociaz istnieje dos¢ bogaty i zréznicowany
arsenat srodkéw stuzacych do leczenia tych
zaburzen, to moim najlepszym
sprzymierzencem w tym zakresie okazata sie
homeopatia - skuteczna, precyzyjna, nie
prowadzaca do uzaleznienia i nie wywotujaca

skutkdéw ubocznych.



2 CYKL SNU

U DZIECI

Tuz po urodzeniu gtownym ich ,zajeciem” jest
sen. Dziecko spi fazami trwajgcymi od 3 do 4
godzin przeplatanymi przerwami na jedzenie,

przy czym schemat ten ,nie uwzglednienia
rytmu dobowego.

Pomiedzy 3 a 9 miesigcem zegar biologiczny

stopniowo sie reguluje. W pierwszych
miesigcach zycia sen paradoksalny zajmuje az
60% nocy (w poréwnaniu z 20-25% u dorostych)
i odgrywa kluczowa role w rozwoju obwoddw

nerwowych.

Drzemka, sktadajgca sie gtéwnie z gtebokiego
snu wolnofalowego, zawiera nikty procent snu
paradoksalnego i moze zanikngé po 2 roku
zycia.

Pomiedzy 3 a 6 rokiem dziecko zasypia snem
wolnofalowym, ktérego czas wydtuza sie, tak
ze wieku 6 lat trwa juz od 1 do 2 godzin. Sen
paradoksalny przesuwa sie znacznie w kierunku
drugiej czesci nocy i stanowi, podobnie jak u
dorostych, od 20 do 24%, catkowitego czasu
snu.

Kazde dziecko budzi sie w nocy kilka razy, a
przebudzenia te trwaja zazwyczaj pare minut.
Jest to jak najbardziej normalne i o ile wszystko
jest w porzadku, dziecko zasypia ponownie bez
koniecznosci interwencji ze strony rodzicow.

Jednak przejscia pomiedzy réznymi fazami snu

nie sa jeszcze ptynne i mogg powodowac pewne
zaburzenia. Dlatego wtasnie w tym wieku czesto
pojawiaja sie parasomnie.

« w miare jak dziecko dorasta, okresy snu
wolnofalowego upodabniajg sie do tych, z
ktérymi mamy do czynienia u dorostych.

« w wieku 12 lat nadal konieczne jest 10 godzin
nocnego odpoczynku.

DLA PRZYPOMNIENIA

Jesli chodzi o ogélny schemat, to to, co
nazywamy snem, sktada sie z serii 3 do
6 cykli trwajacych od 60 do 120 minut
Cykl taki to uktad
naprzemiennych faz snu wolnofalowego

kazdy.

(przechodzacego od snu lekkiego do snu

gtebokiego) i snu paradoksalnego (REM),

przy czym kazdemu z nich odpowiada
inna aktywno$é mozgu.

U mtodziezy mdzg wciaz sie rozwija, a ciato
rosnie. Cho¢ zapotrzebowanie na sen
utrzymuje sie na poziomie okoto 9 godzin,
obserwuje sie wyrazne rozchwiania zegara
biologicznego - gtéwnie za sprawa niebieskiego
Swiatta emitowanego przez rdznego typu
monitory i ekrany. Pdzne wstawanie tylko
pogtebia to rozchwianie i moze wptywac na
zachowanie nastolatka i jego zdolnos$¢ uczenia
sie.




POSTEPOWANIE
HOMEOPATY

Powinno by¢ precyzyjne i wielostronne.
Wszystko zalezy od powodu konsultacji, ktory
moze by¢ pierwszym kluczem, dzieki ktoremu
rozwigzemy zagadke.

LECZENIE ETIOLOGICZNE: W
JAKIM KIERUNKU?

W PIERWSZYCH MIESIACACH ZYCIA dziecko
ma niespokojny sen, trudnosci z zasypianiem
lub czesto sie przebudza. Staje sie drazliwe i
czesto ptacze. W takim przypadku dopasowanie
harmonogramu karmienia i przyjmowania
LYCOPODIUM CLAVATUM oraz NUX VOMICA
szybko rozwigzuje problem.

W OKRESIE ZABKOWANIA, dziecko staje sie
drazliwe, poniewaz odczuwa bél i moze zasnac
tylko wtedy, kiedy jest kotysane: tutaj
CHAMOMILLA VULGARIS stanowi dla rodzicow
nieocenione wsparcie.

ZABURZONY SEN moze réwniez wynikac z
zatkanych nosoéw, przy czym mozna wskazad tu
kilka etiologii. W kontekscie chrapania i
przerostu  migdatkdw,  SILICEA, THUYA
OCCIDENTALIS i BARYTA CARBONICA stopniowo
poprawiajg nocne oddychanie.

Ponadto, nie nalezy pomina¢ wizyty u
laryngologa i badania w kierunku wad rozwoju
zuchwy, zwtaszcza jesli podejrzewa sie
problem posturalny.

Jesli dziecko dusi sie zasypiajac, nalezy brac
pod uwage zespot bezdechu sennego.

PRZYCZYNA KONSULTACJI MOZE TAKZE
DOTYCZYC ZABURZEN ZYWIENIA i taczy¢ sie
z otytoscia; zaburzenia snu przybierajg wtedy
najczesciej posta¢ nadmiernej sennosci. Po
wykluczeniu niedoczynnosci tarczycy nalezy
rozwazy¢ wystapienie bulimii kompensacyjne;j.
Tutaj przepisanie typu wrazliwego z
ANACARDIUM ORIENTALE i ANTIMONIUM
CRUDUM pomoze ztagodzi¢ dysfunkcje i
wyregulowac sen.

POMIJAJAC  WSZELKIE PRZYCZYNY
ORGANICZNE, DZIECKO MOZE
DOSWIADCZAC TRUDNOSCI y4
ZASYPANIEM, parasomnii i koszmardw

dlatego, aby uwolni¢ sie od negatywnych
emocji: zazdrosci, poczucia separacji, frustracji
czy niezadowolenia, jakich doswiadczyto w
ciggu dnia. Podczas konsultacji, w zaleznosci od
tego, czy dziecko jest zahamowane, czy
agresywne i buntownicze, musimy dopasowac
odpowiednie leczenie etiologiczne. IGNATIA
AMARA i STAPHYSAGRIA to gtéwne leki przy
zaburzeniach psychosomatycznych,



GELSEMIUM za$ jest wskazane w przypadku
bezsennosci spowodowanej lekiem przed
nadchodzacymi wydarzeniami.

POQEJéCIE OPARTE NA PODO-
BIENSTWIE ANATOMO - PATOFI-
ZJOLOGICZNYM

Eksperyment opublikowany w 2011 roku™
pokazuje, ze GELSEMIUM w potencjach 5i9 CH
ma dziatanie uspokajajace, przeciwlekowe i
przeciwbélowe, poniewaz powoduje stymulacje
biosyntezy allopregnanolonu, ktéry z kolei
potencjalizuje allosteryczna modulacje
hamowania uktadu GABA-ergicznego.

Dla nastolatkéw doswiadczajacych
powtarzajacych sie zaburzen rytmu snu i
czuwania, COCCULUS INDICUS jest dobrym
lekiem podobienstwa i zaleca sie jego
stosowanie profilaktyczne.

PODEJSCIE OPARTE O INDYWIDU-
ALNA REAKCJE CHOREGO

Moze pojawic sie wiele problemoéw. Najczestsze
z nich to parasomnie, zwtaszcza przed
ukonczeniem 8 roku zycia; w tym okresie
dziecko intensywnie rozwija sie poznawczo i
wchtania mnostwo informacji ze swojego
otoczenia.

U dzieci w wieku szkolnym, w przypadku

strachu przed ciemnoscia i nocnymi
koszmarami, dos¢ powszechne przypisywanie

jest STRAMONIUM.

CINA z kolei znajduje codzienne zastosowanie

szczegblnie u osdb cierpigcych na lunatyzm i
zgrzytanie zebami, zwtaszcza w kontekscie
owsicy.

W COCCULUS INDICUS jest dobrym lekiem podobieristwa
i zaleca sie jego stosowanie profilaktyczne.

U nastolatkow, u ktorych sennosé znika zaraz
po potozeniu sie do tézka i ktorzy charakteryzuja
sie nadwrazliwoscia oraz potrzeba
odosobnienia, stosuje sie AMBRA GRISEA.

Problemy ze snem moga wystapi¢ w przypadku
zaburzen pamieci lub ogdlnego ostabienia i
wtedy podajemy SELENIUM METALLICUM.

Trudnosci z zasypianiem i czeste przebudzenia
okoto 3 nad ranem, zwtaszcza w okresach
intensywnego przemeczenia (np. podczas
egzamindw  szkolnych), moga wymagac
zastosowania NUX VOMICA lub ZINUM
METALICUM, jesli mamy dodatkowo do
czynienia z zespotem niespokojnych nég.

LECZENIE WSPC)I:ISTNIEJI-\CYSZH
ZABURZEN I/LUB  OBJAWOW
WSPOLISTNIEJACYCH

Miedzy zaburzeniami snu a wspdtistniejacymi
patologiami istnieje relacja dwukierunkowa, co
powoduje trudnosci w odrdznieniu przyczyny
od skutku.

EPILEPSJA

Wczesne poszukiwanie objawow epileps;ji jest




kluczowe, szczegdlnie w pierwszych miesigcach
zycia, poniewaz rodzicom czasem ftatwo je
przeoczy¢. Pomiedzy drgawkami ocznymi a
absencjami, rodzina moze przeoczy¢ zauwazyé
problemu neurologicznego. Choroba ta moze
by¢ zwiastowana zaburzeniem snu, jak rowniez
powodowac wczesne budzenie sie, szczegdlnie
w trakcie snu paradoksalnego.

ZABURZENIA ZWIAZANE ZE SPEKTRUM
AUTYZMU

Dziecko samostymuluje sie poprzez swoje

stereotypowe  zachowanie (na  przyktad

powtarzanie  okreslonych  ruchéw  lub
dzwiekdw), czesto pojawia sie wczesne
przebudzenie okoto godziny 3-4 nad ranem.

Wtedy wybdr sposrod ARSENICUM ALBUM,
COFFEA CRUDA lub NUX VOMICA zalezy od
rytmu maksymalnej inhibicji i godziny w ktdrej

nastepuje przebudzenie.

ZABURZENIA UWAGI POtACZONE Z
HIPERAKTYWNOSCIA (ADHD) LUB BEZ

Ten problem pojawia sie nader czesto. Rodzice
zgtaszaja sie do lekarza powodu niepokoju,
drazliwosci, trudnosci z koncentracjg i
utrzymywaniem uwagi lub bezposrednio z
powodu opdznienia w nauce potaczonego z
zaburzeniami procesu uczenia sie. W takich
przypadkach lekarz powinien poszukiwaé
ukrytych zaburzen snu.

W przypadku ADHD, kiedy zaburzenie jest
zwigzane z uktadem dopaminergicznym,
DOPAMINE w wysokich rozcienczeniach moze
pomoc w wyregulowaniu organizmu.

W przypadku koszmaréw, pobudzenia i
niestabilnosci  psychomotorycznej  nalezy
rozwazyC zastosowanie TARENTULA HISPANA,
oraz KALIUM BROMATUM w przypadku
lunatyzmu i/lub enurezy w kontekscie akinezji.

W trakcie gry dziecko przejawia silne emocje, a czasem
tremor z tachykardig.

UZALEZNIENIE
W przypadku uzaleznienia u dzieci i
nastolatkéw - szczegdlnie od gier wideo -
czesto pojawia bezsenno$¢ potaczona z
nadmierng aktywnoscig umystowa. W trakcie
gry dziecko przejawia silne emocje, a czasem
tremor z tachykardia. W takim przypadku
mozemy osiggnac dobre rezultaty
terapeutyczne stosujgc COFFEA CRUDA.

DEPRESJA

U dzieci i nastolatkéw depresja niejednokrotnie
bywa ,zamaskowana” i trudna do wykrycia,
chociaz wystepuje ona dosc¢ czesto. Objawia sie
czestymi westchnieniami, drazliwoscia,
trudnosciami  z

zmiennym nastrojem,



zasypianiem w nocy oraz hipersomnia za dnia.
W tym wieku nieuzasadnione jest sieganie po
leki przeciwlekowe czy antydepresanty, tym
badani?*

terapeutyczne efekty homeopatii w leczeniu

bardziej, ze wiele wykazato
zaburzen lekowych i dysfunkcji snu. Konieczne
jest tu monitorowanie dziecka oraz okreslenie
typu wrazliwego.

Czasami rozwiaza ten problem SEPIA
OFFICINALIS, IGNATIA AMARA i STPHYSAGRIA.

(...) wiele badan wykazato terapeutyczne efekty homeopatii
w leczeniu zaburzen lekowych i dysfunkcji snu.

PODEJSCIE OPARTE O TYP WRAZ-
LIWY

To podejscie pozostaje najbezpieczniejsze,
poniewaz jest w stanie zagwarantowac
skuteczna terapie oraz szybkie i trwate efekty
bez nawrotow.

Typ PHOSPHORUS jest tym, u ktdrego
zaburzenia snu sa najczestsze - poczawszy od

gtodnych niemowlat ptaczacych w nocy, po
dzieci bojace sie samotnosci, zmierzchu, burzy,
choroby lub $mierci W okresie dorastania
PHOSPHORUS jest niezwykle niestabilny, a
takze tatwo meczy sie zaréwno fizycznie jak i
emocjonalnie.

Rownie czesto na konsultacje trafia dziecko
typu SILICEA; jest nerwowe, niespokojne, $nig
mu sie potwory, budzi sie ze snu z przerazenia,
cierpi na lunatyzm i moczenie nocne.

Ze wzgledu na samotnicze usposobienie i
zamkniecie w sobie dzieci i nastolatkdw typu
SEPIA OFFICINALIS ich rodzice czesto nawet nie
zdaja sobie sprawy z ich probleméw ze snem.
Nasza recepta oparta o typ wrazliwy pomoze
taki dzieciom ztagodzi¢ sktonnosci depresyjne i
zmniejszy ciezar, jaki niosa.

Problemy sg mniej dokuczliwe u dzieci typu
NATRUM MURIATICUM, ktére nigdy nie maja
dosc snu, oraz u dzieci typu PULASTILLA, ktére
nie chca opuszczac sypialni rodzicow.

Natomiast w  przypadku dzieci typu
HYOSCYAMUS NIGER i LACHESIS MUTUS, ich
zachowanie i krzyki w czasie snu czesto
sktaniaja rodzicow do wizyty u lekarza.

PODEJ§CI!E OPARTE O PRZEWLE-
KLY SPOSOB REAGOWANIA

Sposob reagowania zmienia sie w zaleznosci od
okresu zycia i kontekstu.

W przypadku niemowlat w pierwszych
miesigcach zycia potrzebna bywa CALCAREA
CARBONICA, jesli wprowadzenie sztucznego




mleka powoduje kolki i zaburzenia snu.
Natomiast CALCAREA PHOSPHORICA jest
wskazana dla dzieci szczuptych, wrazliwych i
tatwo meczacych sie, ktorych sen jest bardzo
ztej jakosci. Lunatyzm i nocne leki moga
utrzymywac¢ sie tutaj az do okresu
nastoletniego.

MEDORRHINUM pozostaje czestym lekiem dla
pacjentéw cierpigcych na nadpobudliwosé
psychoruchowa, niepokdj, trudnosci w szkole,
nieprawidtowy rytm zasypiania i sen w pozycji
czworaczej.

4 WNIOSKI

Opieka nad zaburzeniami snu powinna by¢
kompleksowa i wielodyscyplinarna. Rodzina
odgrywa kluczowa role w budowaniu
zdolnosci poznawczych i odruchéw moralnych
u dzieci, tworzac harmonijne $rodowisko
psychoedukacyjne. Jesli chodzi o lekarza, musi
on postawic¢ diagnoze zaburzenia i wykluczy¢
wszelkie przyczyny organiczne. W kontekscie
terapii, po udzieleniu konsultacji, homeopatia
pozostaje najlepsza opcja, ktéra uwzglednia
potrzeby i warunki wszystkich naszych
pacjentow.
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NAWRACAJACE INFEKCJE DROZDZAKOWE POCHWY

Anne Sophie Huart, pofozna, Obernai (Bas-Rhin)

PRZYPADEK KLINICZNY: MARIA

Maria, lat 18. Od szesciu miesiecy przychodzi na konsultacje z powodu nawracajgcych drozdzakéw pochwy (nowy

ukochany, ktérego BARDZO kocha)

WYWIAD

GINEKOLOGIA

Pierwsza miesigczka w wieku 15 lat

Pigutki antykoncepcyjne (Leeloo®) od 3 lat
Wydzielina z pochwy, nasilajaca sie od 21. dnia cyklu
Intensywny $wiad, ustepujacy po zimnym prysznicu

Nie wykonano wywiadu, przepisane globulki monazol
przez lekarza rodzinnego

DERMATOLOGIA
Tradzik na plecach

NEUROLOGIA
Migreny ustapity po fizjoterapii (sztywnosc¢ karku)

UKEAD KRAZENIA
Zimne dtonie i stopy

UKEAD TRAWIENNY

Preferuje stodkie przekaski
Nigdy nie odczuwa pragnienia
Zmienny pasaz jelitowy

ZACHOWANIE PSYCHO-BEHAWIORALNE

Bliska wiez z matka

Bliska wiez z chtopakiem, boi sie ze jg zostawi!
Duzo trenuje (jogging 3 - 4 razy w tygodniu)
Dos¢ powsciagliwa, tatwo sie rumieni, gdy musi
przemawiac publicznie, potrzebuje ciagtych
zapewnien

BADANIE KLINICZNE

Wzrost: 1,62m

Waga : 58 Kg

Cisnienie tetnicze : 110/70

Obrzek sromu, wydzielina przypomina zsiadte
mleko

PROPONOWANE LECZENIE

Folliculinum 15 CH : 1 dawka z ostatnia tabletka
antykoncepcyjna

Pulsatilla 15 CH : 5 gr rano | wieczorem

Monilia albicans 15 CH : 1 doza na tydzien
Helonias dioica 9 CH : 5 gr rano | wieczorem ESA
Apis mellifica 15 CH : 5 gr w momencie kiedy
odczuwa bdl ESA

Endhometrol : 1 globulka przed snem 3 wieczory z
rzedu i 1 globulka tygodniowo przez 3 tygodnie

Brak nawrotu choroby podczas konsultacji
kontrolnej po miesigcu.

Leczenie kontynuowano przez 3 miesigce.



