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Zespot pocovidowy

obraz kliniczny, leczenie homeopatyczne - przypadki wtasne

lek. med. Alina Matmyszko - Czapkowicz
Specjalista medycyny rodzinnej

XK  naturmed.lublin@gmail.com Q +48 884364536

espot pocovidowy/postcovidowy (Post - COVID-19, syndrome - PCS) inaczej dtugi COVID
(ang. long COVID) lub przewlekty zespot COVID (ang. chronic COVID syndrome, CCS) jest to
zespot chorobowy wystepujgcy jako powiktanie po przebyciu infekcji SARS-CoV-2.

Objawy zespotu pocovidowego to szeroki zespot problemow zdrowotnych. Wystepujqg
one zwykle po czterech tygodniach od pierwszego zakazenia sie wirusem SARS-CoV-2, ktory
wywotuje chorobe COVID-19 i trwajq zwykle do 6 miesiecy lub dtuzej.

Objawy pocovidowe mogq wystqpic¢ u kazdego pacjenta ktory przebyt COVID-19, niezaleznie od
ciezkosci przebiegu choroby, po bezobjawowym kontakcie z wirusem SARS-CoV-2 lub po szczepieniu
przeciw COVID-19. Najczesciej wystepujq one u kobiet, oséb mtodych oraz pacjentéow z otytosciq i
nadwagq. Pacjenci skarzq sie na rézne rodzaje i kombinacje probleméw zdrowotnych, ktére u
jednych utrzymujq sie krocej, u innych dtuzej.

OBJAWY OGOLNE
ZESPOL PRZEWLEKLEGO ZMECZENIA ZABURZENIA NASTROJU,
(czesto z ewidentnym pogorszeniem tolerancji drazliwos$¢, nerwowos$é, zespoty depresyjne,
wysitku fizycznego). Niektorzy pacjenci nie leki
moga wykonywaé codziennych czynnosci bez
odczuwania bélu lub zmeczenia. UTRATA APETYTU, UTRATA WAGI
ZABURZENIA SNU WYPADANIE W£OSOW

wystepuje zarowno bezsennos¢ jak i nadmierna
senno$¢ NADPOTLIWOSC




OBJAWY NEUROLOGICZNE

TZW. ,,MGLA COVIDOWA”

czyli trudnosci w mysleniu, zapamietywaniu lub
koncentracji, problemy ze znalezieniem
odpowiednich stéw, z wypowiedzeniem sie
BOLE GEOWY (OSTRE | PRZEWLEKLE)
ZAWROTY GtOWY

ZABURZENIA ROWNOWAGI

ZABURZENIE LUB UTRATA POWONIENIA

ZABURZENIE LUB UTRATA SMAKU

PARESTEZJE

OBJAWY Z UKLADU
ODDECHOWEGO

TRUDNOSCI W ODDYCHANIU
DUSZNOSCI

PRZEWLEKLY KASZEL

OBJAWY Z UKLADU
ODDECHOWEGO

KOLATANIA SERCA
CZESTOSKURCZ
ARYTMIA

NIEOKRESLONE BOLE W KLATCE
PIERSIOWEJ

OBJAWY ZE STRONY
UKLADU KRZEPNIECIA

NADKRZEPLIWOSC

TROMBOCYTOPENIA

OBJAWY
DERMATOLOGICZNE

WYSYPKI SKORNE

WYBROCZYNY




OBJAWY ZE STRONY
NARZADU RUCHU

OSLABIENIE SItY MIESNIOWEJ KONCZYN
GORNYCH | DOLNYCH

NIEOKRESLONE BOLE MIESNIOWE

Ze wzgledu na roéznorodnos¢ objawow
sktadajacych sie na tzw. zespol pocowidowy,
przed jego rozpoznaniem nalezy wykluczy¢
inne przyczyny chorobowe. W rdznicowaniu
pomocne sg badania dodatkowe takie jak:
badania krwi, EKG, holter EKG, spirometria,
tomografia komputerowa serca i ptuc.
Leczenie  zespotu  pocovidowego i

rehabilitacja po COVID-19, w zakresie medycyny

klasycznej  najczesciej opiera sie  na:
¢wiczeniach  oddechowych, tlenoterapii,
inhalacjach, kinezyterapii, fizykoterapii,
psychoterapii.

Homeopatia jest bardzo
zindywidualizowanym sposobem terapii.

Lekarz przypisujac lek bierze pod uwage
charakterystyczne objawy choroby zgtaszane
przez pacjenta oraz indywidualne objawy i
reakcje pacjenta na dane czynniki chorobowe.
Homeopatia wspiera system immunologiczny
organizmu. Polega na podawaniu choremu
(leku), czyli
wspotdziatajagcej z  jego
obronnymi, aby pobudzi¢ organizm do walki z

stymulatora substancji

mechanizmami

chorobg i uzyskania naturalnej wewnetrznej
rownowagi tzw. homeostazy dynamicznej. Ten
kierunek terapii bardzo dobrze wpisuje sie
leczenie zespotu pocovidowego. Ze wzgledu na

wieloobrazowos¢ objawdw tego schorzenia tzw.
indywidualizacja leczenia pacjenta, czyli dobor
lekéw doktadnie dopasowanych do objawow
prezentowanych przez chorego, daje bardzo
dobre efekty terapeutyczne.

W  przypadku
homeopatycznej w

zastosowania metody
zespotu

uzywanymi

leczeniu
postcovidowego  najczesciej
lekami  objawowymi  s3:  Phosphorus,
Causticum, Arsenicum album, Arsenicum
jodatum, Mercurius  solubilis, Silicea,
Phosphoricum acidum, Ferrum phosphoricum,
Kalium phosphoricum, Zincum metalicum,
Manganum metalicum, Selenium metalicum,
Plumbum metalicum, Picricum acidum, Natrum
muriaticum, Bryonia alba, China rubra,

Babtisia tinctoria oraz wiele, wiele innych.

Do catkowitego wyleczenia potrzebne sa
tu précz doboru lekéw objawowych leki tzw
gtebokiego dziatania czyli leki typu wrazliwego
i leki przewlektego sposobu reagowania,
dobierane w gabinecie lekarskim na podstawie
doktadnego wywiadu, badania pacjenta i
analizy badan dodatkowych

WV Bryonia alba




PRZYPADKI CHOROBOWE Z MOJEJ PRAKTYKI KLINICZNEJ

1 PrzvPADEK

ZALECENIA

Arsenicum album, Phosphorus, Gelsemium,
Camphora, Kalium phosphoricum, Kalium
carbonicum, leki typu wrazliwego i
przewlektego sposobu
suplementacja witamin z grupy B,

reagowania,

mikroelementéw cynku, selenu, kwasy
omega 3

Pacjentka lat 39 zgtosita sie do gabinetu we
wrzesniu 2022r. z objawami ostabienia ogélnego na
poziomie fizycznym i psychicznym, ostabieniem
koriczyn dolnych w szczegélnosci kolan. Stan po
przebytym COVID-19 przed ok, miesigcem.

Bez choréb przewlektych w wywiadzie, bez leczenia
na state.

W badaniu fizykalnym bez odchylen od normy

Diagnoza w kierunku boreliozy ujemna, badania
dodatkowe (morfologia krwi, hormony tarczycy,
przeciwciata przeciwtarczycowe, poziom witaminy D3
w normie)

WIZYTA KONTROLNA
- STYCZEN 2023

Po okoto miesigcu leczenia nastgpita
znaczna poprawa w zakresie ostabienia
ogélnego, po kolejnym miesigcu ustapity
catkowicie objawy stabosci  konczyn.
Obecnie pacjentka bez dolegliwosci. Pod
statg kontrolg w zakresie leczenia gtebokiego
dziatania.




PRZYPADKI CHOROBOWE Z MOJEJ PRAKTYKI KLINICZNEJ

2 PRZYPADEK

l
\.
/'

ZALECENIA

Leki typu wrazliwego i leki przewlektego
sposobu reagowania, suplementacja
witamin  z grupy B, witaminy D3,
mikroelementéw cynku, selenu, kwaséw
omega 3.

Pacjentka lat 37 zgtosita sie na wizyte w listopadzie
2021r. z objawem ciaggtego bélu glowy
utrzymujacym sie od sierpnia 2021r. bél o
charakterze sciskajacym, klujacym -
uniemozliwiajacy pacjentce normalne
funkcjonowanie. Objaw pojawit sie tuz po
szczepieniu przeciw COVID-19. B4l poczatkowo byt
leczony objawowo lekami przeciwbélowymi z
nieznaczna poprawg. Obecnie bez reakcji na leki
przeciwbdlowe i NLPZ.

Stan po diagnostyce neurologicznej. Badanie
dodatkowe w tym tomografia komputerowa gtowy
bez odchyler od normy.

Pacjentka bez choréb przewlektych, bez leczenia na
state.

W badaniu fizykalnym bez odchylen od normy.

WIZYTA KONTROLNA
- GRUDZIEN 2021

po 2 tygodniach leczenia ustapit
catkowicie bl gtowy.

Pacjentka pod kontrola do teraz, bél gtowy
nie powrdcit.




PRZYPADKI CHOROBOWE Z MOJEJ PRAKTYKI KLINICZNEJ

3 PRZYPADEK

Pacjentka lat 48 zgtosita sie do gabinetu w
listopadzie 2020r. z powodu zespotu przewlektego
zmeczenia utrzymujacego sie przez kilka tygodni
po przebyciu infekcji COVID-19. Zmeczenie nie
pozwalato wykonywalé codziennych  czynnosci
domowych. Po przyjsciu z pracy musiata potozy¢ sie
do tézka i odpoczywad.

Obecnie bez objawéw infekcyjnych
Bez choréb przewlektych i leczenia na stale
W badaniu fizykalnym bez odchylen od normy

Badania dodatkowe (morfologia krwi, TSH, poziom
glukozy) w normie

ZALECENIA

Arnica montana, China rubra, Natrium muriaticum, Sulfur jodatum codziennie do momentu ustgpienia

objawu ostabienia ogdlnego.

Po okoto 2 tygodniach stosowania lekéw objaw zmeczenia ustapit. Pacjentka wrécita do normalnego

trybu zycia w tym aktywnosci sportowej.




PRZYPADKI CHOROBOWE Z MOJEJ PRAKTYKI KLINICZNEJ

4 rrzYPADEK

ZALECENIA

Leki typu wrazliwego i leki przewlektego
Magnesia muriatica, Pulsatilla, Natrum
muriaticum, Sangiunaria candensis, leki
typu wrazliwego i leki przewlektego sposobu
reagowania, suplementacja witamin z grupy
B, witaminy D3, mikroelementdéw: cynku,
selenu, kwaséw omega 3

Pacjent lat 42 zgtosit sie na wizyte w lutym 2022r. z
objawem utraty wechu i smaku po przebytym
COVID-19

Pacjent leczony metoda homeopatyczna od kilku lat
z powodu astmy oskrzelowej i alergii oddechowej

W badaniu fizykalnym bez odchylen od normy
Badania dodatkowe (morfologia krwi, TSH, poziom
glukozy) w normie.

WIZYTA KONTROLNA

Po ok 2 tygodniach stosowania lekéw
smak i wech wrécit w 50%, a po miesigcu
leczenia w 100% .




PRZYPADKI CHOROBOWE Z MOJEJ PRAKTYKI KLINICZNEJ

5  PrRzYPADEK

ZALECENIA

Crotalus horridus, Arnica montana, leki typu
wrazliwego i leki przewlektego sposobu
reagowania, suplementacja witamin z grupy
B, witaminy D3, mikroelementéw: cynku,
selenu, kwaséw omega 3

Pacjentka lat 63 zgtosita sie do gabinetu w sierpniu
2022 r. z powodu trombocytopenii, ktéra wystapita
kilka miesiecy wstecz, po szczepieniu przeciw
COVID-19 i objawiata sie masywnym siniaczeniem
sie przy najmniejszym dotyku i krwawieniami z
bton sluzowych.

Ze wzgledu na szybko spadajacy poziom ptytek krwi
kobieta byta hospitalizowana i leczona duzymi
dawkami lekéw sterydowych i immunoglobulin. W
czasie leczenia szpitalnego osiggnieto stabilizacje
parametrow uktadu krzepniecia. Po kilku tygodniach
nastapit kolejny spadek ilosci trombocytéw (do 70 tys.
a nastepnie do 50 tys.)

Pacjentka bez choréb przewlektych i bez leczenia na
state.

W badaniu fizykalnym bez odchylen od normy.

WIZYTA KONTROLNA

Po wiaczeniu leczenia homeopatycznego
nastgpito znaczne zahamowanie spadku
ilosci trombocytow. Obecnie bez objawu
siniaczenia sie i krwawien z bton
$luzowych.

Pacjentka pod kontrola do teraz. Poziom
ptytek krwi stabilny, bez potrzeby leczenia
szpitalnego.




Praktyka codzienna
bole glowy CEDH

Dr Maryvonne Nadaud-Lechner
Montastruc-la-Conseillére, Haute-Garonne

1 WPROWADZENIE

Jesli chodzi o te ciezkie i wyniszczajace
dolegliwosd, to przede wszystkim, klasyczne,
stosuje sie kilka definicji i wyrdznien:

BOL GLOWY
- nazwa ogélna - kazdy bol gtowy niezaleznie od
natury i przyczyny.

OSTRY BOL GLOWY
gwattowny, uporczywy, miejscowy  bdl,
odczuwany w czaszce, czasem rowniez w karku.

MIGRENA

zesp6t  charakteryzujacy sie  napadami
intensywnego  bdlu  gtowy, najczesciej
jednostronnego, zlokalizowanego w okolicy
skroniowej i oczodotowej. Towarzyszy jej ogolne
zte samopoczucie, nudnosci i wymioty.

NEURALGIA

zesp6t charakteryzujacy sie spontanicznym lub
indukowanym, ciggtym lub napadowym bélem,
umiejscowionym na Sciezkach neuronalnych.
Najczesciej wspomina sie neuralgie nerwu

twarzowego w powigzaniu z neuralgia nerwu
tréjdzielnego i neuralgia padaczko podobna
(lub bolesnymi tikami twarzy), ktéra jest
odmiang nerwobdlu twarzy charakteryzujaca
sie  napadami boélu, ktérym towarzysza
mimowolne skurcze miesni  dotknietego
regionu.

Ale w gabinecie lekarskim pacjent skarzy sie na
bol, nie uwzgledniajac przeciez  znanych
medycynie réznic semantycznych. Jego prosba
jest jasna:

»Zabierz ten cholerny bl gtowy, prosze!”, czy
»,Zrob cos, zeby to ciggle nie wracato !”, kiedy
chodzi prawdziwe migreny.

Lekarz jednak powinien zachowac czujnosé,

zada¢ niezbedne pytania i w razie potrzeby

zleci¢ dodatkowe badania. Aby udzielié

medycznej odpowiedzi na te trudne bdle,

konieczne nalezy poznad:

« okolicznosci wystepowania danego bélu
gtowy,

« symptomy doswiadczany przez pacjenta,
rytm epizoddw bolesnych,

« typ wrazliwy pacjenta, poniewaz bez
watpienia istnieja takie, ktdre bardziej niz
inne sg narazone na tego typu problemy.




OSTRY BOL GLOWY
| MIGRENA

Moze by¢ to bdl gtowy, ktory pojawia sie

sporadycznie:

+ wczasie choroby

« naskutek probleméw zywieniowych

«  w trakcie przejSciowej astenii

«  wwyniku traumy lub po urazie
posturalnym

Ale moze to by¢ rowniez manifestacja

powtarzajaca i/lub sie okresowa:

« cotygodniowa migrena,  wystepujaca
gtéwnie w weekendy,

« napadowy bol gtowy, wymagajacy korekty
klimatu hormonalnego pacjenta za pomoca
rozcienczen hormonalnych,

« bdél glowy

zwyrodnieniowa

zwigzany z  choroba

odcinka szyjnego

kregostupa w stadium wczesnym lub

zaawansowanym, wymagajacym leczenia w

celu podstawowego ustabilizowania
rozwoju zwyrodnienia,

« bdle gtowy i migreny zwigzane z

zaburzeniami krazenia

« migreny oczne i oczne bdle gtowy.

Taka pierwsza ,identyfikacja” umozliwia
szybsze odnalezienie odpowiednich lekéw i
wybranie tego (lub tych) odpowiadajacego
Indywidualnej Reakcji Pacjenta (RIM).

V¥ GELSEMIUM

BOL POJAWIA SIE OKAZJONALNIE
PRZYPADEK CHOROB, W
KTORYCH BOL  INTEGRALNA
CZESCIA ICH SYMPTOMATOLOGII

ZESPOL GRYPOWY

GELSEMIUM

bél potyliczny promieniujacy do barkéw, ale
takze bdl z przodu gtowy z uczuciem ciezkosci
powiek.

BRYONIA ALBA

béle gtowy nasilajag sie przy najmniejszym
ruchu i przy ruchach gatek ocznych, poprawa
przy catkowitym spoczynku.

EUPATORIUM PERFOLIATUM
nadwrazliwos¢ na ucisk i bolesnos¢ gatek
ocznych, uczucie tamania kosci twarzy.

ZAPALENIE ZATOK

LACHESIS MUTUS

pulsujacy bdl gtowy zwigzany z przekrwieniem
zatok przynosowych, nasilajacy sie przy braku
wydzieliny z nosa (,zablokowane” zapalenie
zatok).

BRYONIA ALBA
béle uciskowe zwtaszcza nasilajace sie przy
opuszczaniu gtowy.

KALIUM IODATUM

zaciskajace bdle u nasady nosa i bdle ktujace
nad lewym oczodotem i w gdrnej szczece;
pogorszenie w nocy.




KALIUM BICHROMICUM

punktowy b6l u nasady nosa, nasilajacy sie pod
wptywem zimna i przy zageszczeniu wydzieliny
znosa.

MEZEREUM
piekace bole kosci nosa i twarzy w szczekach,
nasilajace sie w nocy i przy dotyku.

CINNABARIS
pulsujagcy bdl okoto-oczodotowy, ktéremu
towarzyszy zaczerwienienie oka.

OKOLICE OCZU

PRUNUS SPINOSA
b6l oka z uczuciem pekania gatek ocznych;
nasila sie przy dotyku.

BOLE POWSTALE NA SKUTEK
PROBLEMOW ZYWIENIOWYCH

Nietolerancja jakiegos typu pozywienia,

przerwy w jedzeniu lub nadmierna
konsumpcja moga wywotac¢ bdle gtowy,
najczesciej zwigzane z odlegtymi objawami w
obszarze uktadu pokarmowego, ale takze

niekiedy ze zjawiskami naczynioruchowymi.

IRIS VERSICOLOR

b6l w okolicy czotowej, ktéremu towarzysza
kwasne lub gorzkie wymioty z zdétcia oraz
pieczenie na catym odcinku od zotadka do ust.

KALIUM BICHROMICUM

punktowy bdl nadoczodotowy, mozliwosé
pojawiania sie afty majacej posta¢ owrzodzen o
wyraznie zarysowanym ksztatcie i z

z6ttawymi btonami oraz pieczeniem zotadka
odczuwanym w bardzo okreslonym miejscu,
pojawiajace sie czasem przy okazji spozycia
piwa.

CHINA RUBRA
pulsujagcy bol gtowy z bezbolesng, lecz
wyczerpujaca biegunka po spozyciu wiekszej
ilosci owocow.

NUX VOMICA

b6l gtowy lub migrena po zbyt dtugich
przerwach w jedzeniu, lub po nadmiernej
konsumpcji, nudnosci w ktérych ulge przynosza
wymioty.

SEROTONINUM

zastoinowy bdl gtowy, ktéry moze wystapic po
zjedzeniu $limakow, sera, pomidora, banana lub
awokado, ktore sg zle tolerowane przez
pacjenta;
naczynioruchowe ze skokami cisnienia krwi.

mozliwe takze uderzenie




W przypadkach wadliwych i u pacjenta z

trwale »hiedomagajagcym” przewodem

pokarmowym warto zwrdci¢ uwage na:

VENUS MERCENARIA

ktéra przynosi ciekawe efekty, zwtaszcza
podawana dtugoterminowo w duzym
rozcienczeniu (30 CH raz w tygodniu). Lek ten
przygotowany z mieczakdw, zawierajacy w
szczegblnosci  dopamine i serotonine,
odpowiada nieciggtym czotowym bélom gtowy,
ktérym towarzysza zaburzenia pasazu (wzdecia

i zaparcia).

Z drugiej strony madrze jest taczy¢ leki ze
sktadnikiem trawiennym z ,,matymi” lekami
dziatajacymi na watrobe i woreczek z6tciowy,
takim jak:

CHELIDONIUM MAJUS

migrena, zwtaszcza prawostronna, problemy z
drogami zbtciowe potgczone z nudnosciami,
obtozony jezyk; pogorszenie po godzinie 16:00.

CARDUUS MARIANNUS

bardzo przydatny odtruwacz drog

watrobowo-zétciowych.

HYDRASTIS CANADENSIS
zalecany we  wszystkich  zaostrzonych
zespotach watrobowo-pecherzykowych, ktére
moga prowadzi¢ do niewydolnosci watroby;
ciezkos¢ w okolicy prawego podzebrza i
przewlekte zaparcia.

BOL TOWARZYSZACY PRZEJSCIO-
WEJ ASTENII

Moze wystapi¢ w okresie poinfekcyjnym, w
nastepstwie nagtej utraty wody (poty, stolce,
krwotoki), przy okazji przepracowania
intelektualnego lub podczas wydarzenia
wywotujacego  niepokéj lub  zatamanie

psychiczne.

CHINA RUBRA
pulsujacy bdl gtowy, niskie cisnienie krwi,
szum w uszach.

FERRUM METALLICUM

uczucie pulsowania w kontekscie
niedokrwistosci i niedocisnienia z powodu

niedoboru zelaza.

NATRUM MURIATICUM

tetnigcy bél gtowy i eretyzm
sercowo-naczyniowy przy  najmniejszym
wysitku; pojawia sie przy astenii bedacej
skutkiem meczacej choroby lub w psychoastenii
spowodowanej przepracowaniem

intelektualnym.

KALIUM PHOSPHORICUM

b6l w okolicy czotowej lub potylicznej, uczucie
niestabilnosci graniczace z zawrotami gtowy,
problemy z pamiecig i drazliwosc.

PHOSPHORICUM ACIDUM

bol szyi lub szczytu czaszki - z uczuciem
przygniecenia; niesprawnos$¢ i wyczerpania
intelektualne, ryzyko depresji reaktywne;j.




W ARNICA MONTANA

ANACARDIUM ORIENTALE

pulsujacy lub uciskowy bdl gtowy (czoto,
skronie, oczodoty)
jakimkolwiek

nasilajacy sie  przy
wysitku intelektualnym i

ustepujacy po jedzeniu.

CAFFEA CRUDA
uczucie ,gwozdzia przechodzacego przez
ciemie”,

nadpobudliwosé mozgowa,

bezsennos$¢ spowodowana gonitwa mysli.

IGNATIA AMARA

migrena lub labilny bl gtowy, opisywany jako
»gwozZzdz wbity w okolice ciemieniowgq’,
wystepujacy w czasie stresu lub irytacji i
zanikajacy, gdy
rozproszona.

uwaga pacjenta  jest

GELSEMIUM

zastoinowy bl gtowy - raczej potyliczny, ktéry
moze towarzyszy¢ szokom emocjonalnym lub
sytuacji nerwowego oczekiwania.

BOLE POWSTALE W WYNIKU
TRAUMY LUB PO URAZIE POSTU-
RALNYM

ARNICA MONTANA
ze wzgledu na kontekst etiologiczny.

NATRUM SULPHURICUM

chetnie kojarzony z:

ARNICA MONTANA

ograniczenie ekspresji subiektywnego zespotu
symptomow pacjentow po urazach czaszki:
bélow gtowy, niestabilnosci, czy zaburzen snu.

APIS MELLIFICA i GELSEMIUM

podawane w pierwszych godzinach, aby
przeciwdziata¢ bolom gtowy wynikajagcym ze
znieczulenia zewnatrzoponowego.

BRYONIA ALBA

bl gtowy nasilajacy sie przy kazdym ruchu,
niemozliwosé podjecia jakiegokolwiek
dziatania.

LACHNANTES TINCTORIA
b6l gtowy potyliczno-karkowy zwigzany z
urazem lub ztym ustawieniem odcinka

szyjnego, z przykurczem miesnia
mostkowo-obojczykowo-sutkowego, z
mozliwymi zawrotami gtowy i szumami
usznymi.

ACTAEA RACEMOSA

potyliczny bdl gtowy, narastajacy do

wierzchotka i promieniujacy do oczu, z
suczuciem siniakdow”; zwigzany z dtugotrwata
lub niewtasciwg postawg w czasie pracy
(klawiatura, ekran).




BOLE OKRESOWE I/LUB POWTA-
RZAJACE SIE

BOLE WEEKENDOWE

IRIS VERSICOLOR
leki na okresowe bdle gtowy lub migreny o
konotacjach trawiennych.

SANGUINARIA CANADENSIS
migrena, ktdra moze pojawiac sie co siedem
dni, rozpoczyna sie w okolicy potylicy,
zwtaszcza po prawej stronie, wznosi sie do
wierzchotka czaszki i lokuje nad okiem;
towarzyszy¢ moga
poprawa

jej uderzenia
naczynioruchowe; nastepuje w
ciemnosci, poprzez sen i emisje  gazdw

zotagdkowych lub jelitowych.

« Warto tu wziag¢ pod uwage lek sposobu
reagowania chronicznego: okresowos¢ narzuca
tu  wiodacy lek

sposobu  reagowania

psorycznyego, jakim jest SULPHUR

LEKI ,,OKOLICZNOSCIOWE”

ARGENTUM NITRICUM

napieciowy bdl gtowy, wystepujacy w dniu
odpoczynku po okresie nadaktywnosci, u osoby
zwykle pochopnej w dziataniu (,emocjonalny”
typ wrazliwy Argentum nitricum), lub u osoby
zmuszonej do szybkiej pracy w atmosferze
niepokoju w oczekiwania.

NUX VOMICA

b6l gtowy wystepujacy podczas przerwy w
aktywnosci u osoby bardzo aktywnej lub po
poéznym wstaniu w czasie weekendu.

VW ARGENTUM NITRICUM

MIGRENY MIESIACZKOWE

CYCLAMEN EUROPEA

najsilniejsze podczas menstruacji, towarzysza
im lub poprzedzaja je zaburzenia widzenia.
Moga wystapi¢ rano, ich dodatkowa cecha jest
pojawienie sie chwiejnosci.

SANGUINARIA CANADENSIS
gtownie proste i zastoinowe béle gtowy z
pulsowaniem w gtowie, mozliwe uderzenia
goraca z erytrozg policzkow.




ACTAEA RACEMOSA

lek wspomniany juz w przypadku bolesnych
miesigczek proporcjonalnych do krwawienia
miesigczkowego, czesto obfitego, ale takze w
przypadku potylicznego bélu gtowy
promieniujagcego hetmem w kierunku oczu,

ktéry nasila sie podczas menstruacji.

LACHESIS MUTUS

zastoinowy bol gtowy dotyczacy raczej po
lewej stronie gtowy, z poprawg przy dobrze
krwawienia

uregulowanym przebiegu

miesigczkowego. Objawy hiperestrogenizmu.

SEPIA OFFICINALIS

b6l gtowy podobnie - jak LACHESIS - po lewej
stronie, jednak z towarzyszacymi objawami ze
strony przewodu pokarmowego (brak apetytu,
nudnosci, uczucie ciezkosci zotadka) oraz
objawy hiperestrogenizmu.

NATRUM MURIATICUM

pulsujacy bdl gtowy nasilajacy sie podczas
menstruacji. Ambiwalencja klimatu
hormonalnego ewoluujaca miedzy hiper i

hipoestrogenia.

Aby udzieli¢ odpowiedzi, niezbedna jest rozpoznanie przez lekarza
« okolicznosci wystgpienia bélu gtowy,

« symptoméw odczuwanych przez pacjenta,
« rytmu epizodéw bélowych,
« typu wrazliwego pacjenta.

BOL GEOWY ZWIAZANY ZE SPON-
DYLOZA SZYJNA

Bdl pochodzi z okolicy szyjnej, a nastepnie
rozprzestrzenia sie w obrebie czaszki, co
sugeruje dwa gtéwne leki, o ktérych juz
wspomniano:

znaczenie

« zwrd¢ wiec uwage na

przeciwdziatania zaostrzeniu stanu

zapalnego, ktore inicjuje bol gtowy: przepisz

podczas ataku SULPHUR 15 CH, ktéry jest
lekiem podobienstwa.

« zwrdd takze uwage na korzysci ptynace z
uzupetnienia terapii lekiem etiologicznym -
ACONITUM NAPELLUS
ekspozycji na ostre, brutalne zimno

na silny bél po

DULCAMARA
pojawianie sie choroby zwyrodnieniowej
stawow w reakcji na wilgoc




RODODENDRON

b6l reumatyczny, wrazliwy na pogode
burzowa. Oczywiste jest, ze dtugotrwate
leczenie postepujacej choroby zwyrodnieniowej
stawdw, szczegblnie ucigzliwe podsuwaja
natychmiast dwa leki:

THUYA OCCIDENTALIS

a zwtaszcza MEDORRHINUM, ktéra
zmniejsza intensywnos¢ objawow bolowych
i zapobiega ich nasileniu.

BOLE GLOWY ZWIAZANE Z ZABU-
RZENIAMI NAPIECIOWYMI

Moga pojawic sie przy spadku ci$nienia krwi i
wtedy mozna skorzysta¢ z dwoch lekéw na
astenie: CHINA RUBRA i FERRUM METALLICUM

Moga réwniez ujawnic zaostrzenie nadcisnienia
i zareagowac na jeden z nastepujacych lekow:

ACONITUM NAPELLUS

zastoinowy, pulsujacy bol gtowy, kotatanie
serca, tachykardia u pacjenta pobudzonego i
niespokojnego (uczucie rychtej Smierci).

BELLADONA

przekrwienie gtowy z poceniem sie i
tachykardia, pulsujace bodle gtowy nasilane
przez najmniejszy wstrzas, Swiatto i hatas.

GLONOINUM

nagty, pulsujacy zastoinowy bdl gtowy, uczucie
pedu strumienia krwi w okolicy serca i gtowy,
odczuwane pulsowanie tetnicy szyjne;j.

VERATRUM VIRIDE

intensywny, bolesny przekrwienie gtowy z
sinicg twarzy, wstrzykniete oczy; gorace i obfite
poty; niezdolno$¢ do stania na wtasnych nogach
i bradykardia.

MELILOTUS OFFICINALIS

przekrwienie gtowy, z wyraznym

zaczerwienieniem  twarzy, intensywnym,
pulsujacym bdlem gtowy, poprawa przy

krwawieniu z nosa.
Poza tym warto wymienié tu jeszcze dwa leki:

SEROTONINUM

lek stosowany przy niestabilnym cisnieniu
krwi, ktére moze wywotac zastoinowy bol gtowy
o nagtym poczatku z wrazeniem pulsowania i
falg goraca w gtowie, oraz

RAUWOLFIA SERPENTINA

lek na dystonie nerwowo-krazeniowa, z
uczuciem ciepta catego ciata (z potami lub bez),
z uderzeniami goraca, oraz naprzemiennym
bladoscig. Lek ten
odpowiada na wystgpienie zastoinowego,

zaczerwienieniem i

czotowego bolu gtowy, rozciggajacego sie w
kierunku potylicy i ujawniajacego atak
nadcisnienia, ktéremu towarzysza kotatanie
serca, bole okolicy przedsercowej i omdlenia.
Lek najbardziej wskazany dla kobiet po
menopauzie.

'V RAUVOLFIA SERPENTINA




Wreszcie, w przypadku migren ,naczyniowych”,
ktérych objawy kliniczne nie maja wyraznych
cech patogenezy, dobrze jest o dwéch lekach,
przepisywanych zgodnie z ich SAPP:

SECALE CORNUTUM
jesli chodzi o powinowactwo tetnicze

APIS MELLIFICA
jesli chodzi obrzeki

MIGRENY OCZNE

CYKLAMEN

migrena oczna z wrazeniem latajacych much i
przejSciowa utrata ostrosci wzroku; moga
wystapi¢ zwigzane z nig zawroty gtowy

GELSEMIUM

bél migrenowy, ktéremu towarzysza lub
poprzedzajg go zaburzenia widzenia, pacjent
apatyczny i/lub lezacy; poprawa, kiery gtowa
jest uniesiona lub po obfitym oddawaniem
moczu

IRIS VERSICOLOR

migrena oczna, ktora czesto wystepuje
okresowo i regularnie, ktéra moze rozpoczac
sie od mroczkéw lub zamglenia widzenia;
mozliwe objawy towarzyszace ze strony
przewodu pokarmowego (wymioty)

OCZNE BOLE GLOWY

PHYSOSTIGMA VENENOSUM

tropizm zewnetrznych miesni oczu i powiek z
niedowtadem lub skurczami gatek ocznych
i/lub powiek; czotowe béle gtowy nasilajace sie

przy wysitku wzrokowym lub mézgowym.

ONOSMODIUM

astenopia i/lub niedowtad miesni oka; b6l oczy
bez zaczerwienienia; ciezki czotowy lub
potyliczny uciskowy bél gtowy.

COCCULUS

b6l oczu jak po uderzeniu, ktéry
uniemozliwiajace otwarcie oczu, bél gtowy z
uczniem, ze oczy wystaja do przodu, nudnosci,
zawroty gtowy i duze zmeczenie, nasilenie i/lub
wyzwalanie bélu gtowy poprzez bezsennos¢ i

nocne czuwanie

COMOCLADIA

bolesnos¢ gatek ocznych z uczuciem duzych
wytrzeszczonych oczu, podraznienie oka z
zaczerwienieniem i pulsujacym bélem

PRUNUS SPINOSA
bél, jakby gatki oczne chciaty peknad, jakby

byty wypchniete do przodu




3 NEWRALGIE

OKOLICZNOSCI ETIOLOGICZNE
LUB ZWIAZANE ZE SZCZEGOLNA
WRAZLIWOSCIA PACJENTA NA
OTOCZENIE

ACONITUM NAPELLUS
Nerwobdl nerwu tréjdzielnego, nagty poczatek
po ekspozycji na ostre zimno; nieznosny bdl,
ktéremu towarzyszy dretwienie i mrowienie;
pobudzenie i niepokd;.

HEPAR SULFUR

przeczulica na bél, zwtaszcza na dotyk, z
nerwobdlami  przy  najmniejszym  ruchu
powietrza, poprawa w cieple i i po zastosowaniu

goracych oktaddw.

CAUSTICUM

nasilany zimnym i rzeskim powietrzem
nerwobdl twarzy, ktéry objawia sie bdlami
palacymi
bolesnoscia; bywa potaczony jest paralizem -
gtéwnie powiek (co czyni go gtéwnym lekiem

tzawiagcymi  z parestezjami i

przy uporczywym, przewlektym bdlu okolic
oczu potaczonym z powiktaniami
neurologicznymi) ), ale czasami jezyka, z

mozliwa dyzartria i dysfagia.

SZCZEG()LNA' LOKALIZACJA LUB
LATERALNOSC ZJAWISK ALGE-
TYCZNYCH

MEZEREUM
lek na nerwobdle twarzy z piekagcymi bolami w
kosciach nosowych, policzkach, zuchwie

'V DAPHNE MEZEREUM

(pacjent bedzie méwit o ,,bélach zebow?”); zwrdé
uwage na pogorszenie na wilgotnym zimnie i
przy dotyku w nocy oraz poprawe po goracych
oktadach. Lek dwdch
poziomach: przy pétpascu w okolicach twarzy,

funkcjonuje  na
poniewaz dziata na etapie  wykwitu
pecherzykowego oraz przy nerwobdlach w
trakcie pétpasca i po nim.

THAPSUS VERBASCUM

nerwobdl twarzy ze Scisle ustalonymi
napadami, béle trwajace prawdopodobnie
przez caty dzien; atakuje okolice jarzmowa i
skroniowo-szczekowa  jednostronnie iz
promieniowaniem w kierunku ucha; wrazenie,
ze dotkniety chorobg obszar jest zmiazdzony,
zgnieciony w szczypcach. Omawiajgc THAPSUS

VERBASCUM warto wspomniec o innym,




kojarzacym sie z nim leku, jakim jest :

CEDRON
stosowany przy
neuralgicznych charakteryzujacych sie

manifestacjach

zegarowa powtarzalnoscia, poniewaz wiemy
ze Cedron dziata przy neuralgiach
nadoczodotowej, nerwu tréjdzielnego lub
Arnolda, gdzie takze wystepuje powtarzalna,
zegarowa regularnosc.

NEURALGIA
WOSTRONNA

RACZEJ PRA-

KALMIA LATIFOLIA

klasyczny lek na nerwobdle powodujace
przeszywajace ktucia, ,porazenia pradem”,
jest wskazany w kazdym intensywnym
nerwobdlu twarzy charakteryzujagcym  sie
przeszywajacymi i oSlepiajacymi bdlami, ktére
moga dotyczy¢ gtoéwnie oka i obszaru prawego
oczodotu. Mozna zauwazy¢ ciekawa modalnosé:
pogorszenie kiedy stonce wedruje w gore z
maksymalng intensywnoscia w potudnie.

Istniejg dwa leki mozna poréwnac do Kalmia
latifolia pod wzgledem doznan odczuwanych
przez pacjenta:

MAGNESIA PHOSPHORICA

wskazany réwniez przy neuralgii nerwu
twarzowego z  nagtymi, przelotnymi,
przeszywajacymi bdlami, ustepujacymi pod
wptywem ciepta i mozliwymi bolesnymi tikami

twarzy.

MAGNESIA CARBONICA
(Cho¢ bardziej wskazana przy lewostronnym
nerwobdlu twarzy); przeszywajace ktucie, z

bélami rozdzierajagcymi lub przeszywajgcymi,
»jak po rozpalone zelazo”.

PRUNUS SPINOSA

lek na neuralgie nerwu trdjdzielnego z
przeszywajacymi bélami biegnagcymi od
prawej czesci skroniowo-ciemieniowej gtowy
do potylicy, nasilonymi przy ucisku i ruchu.

NEURALGIA
WOSTRONNA

RACZEJ PRA-

PARIS QUARIFOLIA

nerwobol zaczyna sie od szyi, rozciagga sie do
czubka gtowy i oczy; bdle przeszywajace,
ktorym towarzyszy dretwienie, najsilniej w
okolicach policzkdéw i gatek ocznych (uczucie
zbyt duzych lub cofnietych oczu);

pogorszenie przy dotyku z przeczulicg skory
gtowy.

SPIGELIA ANTELMIA

leki na hemikranie, poczynajac od potylicy,
przechodzac w kierunku sklepienia czaszki i
koiczac na oku; lek réwniez na neuralgie nerwu
trojdzielnego z bdlami oczodotu typu silnego
ucisku, w kosci jarzmowej lub w szczece gorne;j.
Béle sg gwattowne, piekace, napadowe.

VW PARIS QUADRIFOLIAL.

V4 .(.‘Z/Z%/&e:r/da.




4 TYP WRAZLIWY
A BOLE GLOWY

Trzy duze grupy typow wrazliwych sa
szczegllnie zagrozone wszystkimi rodzajami
bolu gtowy:

ASTENICY
ZASTOINOWCY
WATROBOWCY

Nie prezentujemy tutaj opiséw tych typow
wrazliwych, lecz opisy bélow  glowy
charakterystyczne dla kazdego z nich.

ASTENICY

NATRUM MURIATICUM

Gtowny lek na migrene, dla ktérego

mozliwosé:

« Pulsujacy bdl gtowy nasilajacy sie podczas
menstruacji i pracy umystowej, ktéry moze
podazad za krzywg stoneczna.

« Migrena oczna rozpoczynajaca  sie
zaciemnieniem lub zaburzeniami widzenia.

« Nerwobdl twarzy, nerwobdl nerwu

tréjdzielnego i nerwobdl Arnolda, ktére

moga rozpoczac sie okoto godziny 10 rano,

a nastepnie rozwija¢ sie zgodnie z ruchem

stoica.

W PHOSPHORUS

SILICEA
Astenia z przewlektymi bdlami gtowy w
okolicy potylicznej lub przesuwajacy sie z
potylicy do czota i okolicy nadoczodotowej,
zwtaszcza po prawej stronie; uczuciem pekania
gtowy, miejscowa nadwrazliwoscia skory gtowy,
poprawa po goragcym oktadzie.

CALCAREA PHOSPHORICA

Lekarstwo u dzieci i mtodziezy zmeczonych
zbyt szybkim wzrostem, u ktdrych béle gtowy
nie majg szczegdlnego charakteru, poza tym, ze
nasilaja sie wysitku intelektualnym.

»Skrajny” fosforowy typ konstytucyjny jest
reprezentowany przez

PHOSPHORUS

ktory charakteryzuje sie szybka przemiana

nastepowania po sobie przeciwstawnych

stanow i ktory rowniez moze by¢ dotkniety
charakterystycznym typem bélu gtowy:

« albo gdy po fazie nadpobudliwosci pojawia
sie uczucie wyczerpania i wtedy pojawiaja
sie bole gtowy, rozpoczynajace sie
zazwyczaj o zmierzchu.

« albo podczas epizodéw ostabienia z
niedoci$nieniem, zwtaszcza po utracie krwi.

Nalezy jednak podkresli¢c, ze fosfor jest
rowniez lekiem na choroby zwigzane z

miazdzyca tetnic, w ktorych niestabilnos¢




ciSnienia krwi i zaostrzenia nadcisnienia
powodujg zawroty i zastoinowe bdle gtowy
nasilane przez ciepto. W tym kontekscie,
prawda jest, ze wskazanie fosforu nie jest
zarezerwowany wytacznie dla typu
wrazliwego i przepisuje sie go réwniez biorac
po uwage PODOBIENSTWO
ANATOFIZJOPATOLOGICZNE (SAPP).

ZASTOINOWCY

SULFUR

Pierwszy lek na miejscowe lub ogdlne objawy
zastoinowe w naczyniach, ktére moga
wystepowac naprzemiennie z innymi stanami
chorobowymi. Wskazany jest, gdy pojawiaja sie
zastoinowe bdle gtowy z uczuciem goraca,
pieczenia, pulsowania, zaczerwienione uszu, co
zwigzku z wybuchami skaczgcego nadcisnienia
zaburzeniami

zwigzanego z  pierwszymi

metabolicznymi.

Przy okresowym wystepowaniu dolegliwosci
bolowych wskazany jest takze przy bdlach
gtowy i migrenach, ktére wystepuja co 7 lub 14
dni, najczesciej pod koniec tygodnia.

Ciekawie jest poréwnac SULFUR z:

GLOWNY CEL
zmniejszy¢ intensywnos¢ i nawroty
bolesnych kryzysow poprzez
wprowadzenie terapii opartej o lek
podtoza

PSORINUM

ktorego okresowos$é jest dtuzsza i ktéry jest

wskazany w nastepujacych przypadkach:

+ okresowe migreny z euforig i dobrym
samopoczuciem na dzien przed atakiem,
gtdd w trakcie migreny i poprawa w upale,

+ migreny oczne nawracajace w dtugich
odstepach czasu,

+ neuralgia wrazliwa na zimno i z precyzyjna
okreslona czestotliwoscia.

LACHESIS MUTUS

Pojecie zastoiny oznacza, ze lek ten wskazany
jest rowniez w przypadku pulsujacych i
dudnigcych béléw gtowy, potylicznych lub
nadoczodotowych  oraz w  przypadku
lewostronnych migren charakteryzujacych sie

tetnigcym bolem.

ZAWSZE ZWRACAMY UWAGE NA POGARSZENIA:
«  posnie

« wcieple

« przy naduzywanie alkoholu

+  przy zatrzymaniu wydzieliny

« przy ataku nadcisnienia

Nalezy pamietac, ze bdle te mogg byé
dodatkowo komplikowane poprzez bél oka z
uczuciem ,jakby oko byto ciggniete do tytu’.

AURUM METALLICUM
jest niezbednym
zastoinowym, silnym nadcisnieniem tetniczym,

lekiem dla oséb z

zagrozeniem choroba wieficowa, cierpigcych na
zastoinowe, tetnigce béle gtowy, ustepujace po
przeziebieniu i ktérym towarzysza uderzenia
goraca oraz zawroty gtowy.




WATROBOWCY

LYCOPODIUM CLAVATUM

Gtownym celem tego leku jest uktad

trawienny. Migrena, ktdre pojawia sie w tym

kontekscie:

+ jest prawostronna, czesto nadoczodotowa,

« moga jej towarzyszy¢ zaburzenia widzenia,
zwtaszcza pionowe porazenie potowicze i
moze ona takze przypomina¢ migrene
oczna.

« nasila sie pod wptywem ciepta i poprawia
pod wptywem chtodu, a takze czesto
pojawia sie, gdy pacjent opdznia godziny
positkdw.

SEPIA OFFICINALIS

Rowniez tutaj migrena wigze sie z

zaburzeniami trawienia, takimi jak brak

apetytu, nalot na jezyku i nudnosci, ktére

nasilaja sie pod wptywem zapachu jedzenia:

+ jestonalewostronna

« moze wystgpi¢ w okresie menopauzy

« moze miec rytm tygodniowy i pojawiac sie
w dniu odpoczynku

« uczucie ciezkosci charakterystyczne dla

SEPIA  moze skutkowad uciskiem na
wierzchotek gtowy (vertex) poréwnywalny do
opisanego przy okazji PHOSPHORICUM
ACIDUM, leku uzupetniajacego Sepia officinalis
w tym leczeniu (ale takze na aspekt psychiczny

wyczerpania przy depresji reaktywnej).

REFLEKSJE
DODATKOWE

NIETYPOWE PRZYPADKI
OSTRYCH OBJAWACH

PRZY

Lekarz homeopata moze napotkac trudnosci w

zidentyfikowaniu leku na silny bél gtowy,

poniewaz:

« albo nie potrafit wskaza¢ czynnikdw
wyzwalajacych,

« albo dlatego, ze pacjent nie jest w stanie
wystarczajaco dobrze scharakteryzowaé
bélu (objawy, lokalizacja itp.).

Czasami lek, cho¢ prawidtowo dobrany, (czyli
zgodnie z etiologia i reakcja indywidualna) nie
przynosi oczekiwanej poprawy. W takich
przypadkach mozemy dotaczy¢ inny lek, ktory
moze poméc samodzielnie lub w potaczeniu z
tym, ktory zostat uprzednio dobrany. Stosujemy
go w powtarzanych dawkach, tak, jak przy
leczeniu ostrego bélu (co 20 minut, zwiekszajac
odstepy stosownie do poprawy). Lekiem tym
jest jest PROSTAGLANDINE E2 15 CH, ktéry
znajduje tu zastosowanie ze wzgledu na swoje
dziatanie przeciwzapalne i przeciwbdlowe.




PIERWSZE ROZWIAZANIE W PRZY-
PADKU LECZENIA PRZEWLEKLEGO

Polega ono na uwzglednieniu
odpowiedzialnosci nadmiaru dopaminy lub
nadwrazliwosci na ten neuroprzekaznik przy
powstawaniu bolow gtowy.

Codzienne przyjmowanie DOPAMINE 15 CH
moze rozpocza¢ lub zakonczyé leczenie

podtoza chorobowego.

BOL GEOWY,,NADMIERNIE
LECZONE”

Przepisywanie  wielu lekdw w  celu
powstrzymania bélu wtasciwe medycynie
konwencjonalnej, choé zrozumiate w obliczu
natarczywych i powtarzajacych sie présb ze

strony  pacjenta, wymaga  oczywiscie
zastosowanie wiodacego leku sykozy, czyli

THUYA OCCIDENTALIS.

Jej stosowanie jest rowniez niezbedne w
przewlektym leczeniu uporczywych neuralgii
nerwu twarzowego, gdzie moze by¢ wrecz
uznana za lek indywidualnej reakcji, o ile u
chorego mozna zaobserwowad nastepujace
objawy:

»Przypominajgcy skurcz przeszywajgcy bol w
kosciach policzkowych, gornej szczece i zebach,
mimowolnie ruch gornej warki (bolesny tik);
bole wzdtuz rozgatezien nadoczodotowych
nerwu tréjdzielnego, z rozszerzeniem w
kierunku ucha” wedtug Homeopathic Medical
Matter Studies J.-A. LATHOUD (Similia, 2017).

WNIOSEK

Ten przeglad arsenatu terapeutycznego dostepnego kazdemu lekarzowi po raz kolejny ukazuje
bogactwo i potencjat homeopatii, pozwalajacy zapewni¢ skuteczng pomoc dorazng, ale takze

osiggnac zasadniczy cel, jakim jest zmniejszenie intensywnosci nawrotéw bolesnych atakéw poprzez

wprowadzenie leczenia podtoza chorobowego odpowiadajacego na:

. ,Srodowisko” zwigzane z bélami gtowy (trawienne, naczyniowe, hormonalne, reumatyczne)

« indywidualna reakcje chorego
+ sposdb reagowania
« cechy danego typu wrazliwego

« kontekst ,,psychiczny”, ktory réowniez moze wywotac lub nasilic¢ bol.
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