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Pediatryczny wielouktadowy zespot zapalny
mozliwosci w Homeopatii
]

Elisa H. Song, MD, San Francisco, USA

najnowszym newsletter PTHK nr 5 chcielibysmy Panstwu przedstawic jeden z
wyktadow z ostatniej konferencji CEDH w Rzymie 20-21.10, wybralismy akurat
ten wyktad gdyz dotyczy on tematu ciggle waznego i czestego a mianowicie
pocovidowego zespotu PIMS u dzieci.
W drugiej czesci przedstawiamy Panstwu lek, pozornie wszystkim znany - Oscillococcinum ,
poniewaz jednak uzyskat on rozszerzone wskazania do stosowani w profilaktyce chcemy
Panstwu przypomnieé o tym preparacie, ktory juz od 30 lat w Polsce jest pewnego rodzaju
symbolem homeopatii.

Serdecznie zapraszamy do lektury nowego numeru newsletter PTHK.
Anna Szczerbinska, Koordynator ds. medycznych i naukowych

POWIKLANIA
POCOVIDOWE U DZIECI

W rzadkich przypadkach ale mozliwe jest
wystapienie dodatkowych objawow...

« Dzieciecy wielonarzadowy zespét zapalny
(PIMS)

« Zapalenie miesnia sercowego

« Uszkodzenie naczyn krwiono$nych

« Dtugi COVID

» Choroby autoimmunologiczne




OBJAWY
PIMS
» Goragczka >38°C przez ponad 24 godziny
« Zaburzenia w funkcjonowaniu wielu uktadéw
(=2)
 Sercowy
« Zotadkowo-jelitowy
+ Neurologiczny
» Dermatologiczny
+ Uktad moczowy
« Oddechowy
+ Hematologiczny
« Stany zapalne*
» Potwierdzenie infekcji SARS-CoV-2
(test PCR, antygenowy lub serologiczny,
podejrzenie lub potwierdzone zachorowanie na
COVID-19, 4 tygodnie przed wystapieniem
objawéw)
» Wykluczenie mozliwosci innych chorob

NIEKTORE PRZYPADKI WYKAZUJA CECHY
CHOROBY KAWASAKI

» Goraczka =5 dni

o Zaczerwienienie i obrzek dtoni /podeszwy
stop

« Obustronne suche zapalenie spojowek

H.\\.'

Zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu zotgdkowo-jelitowego

» Wysypka

« Spierzchniete usta, ,,malinowy” jezyk

« Obrzek weztoéw chtonnych po jednej stronie
szyi

« Choroba wiencowa w USG

« BAl brzucha, biegunka, nudnosci, wymioty

« Béle stawdéw i miesni

KTO CHORUJE
NA PIMS ?

1733 PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH Z
POWODU PIMS, MARZEC 2020 - STYCZEN 2021

RASA
71% Latynosi lub ciemnoskdrzy nie Latynosi

PLEC
57,6% mezczyzni

WIEK
86% mieli mniej niz 15 lat

HISTORIA CHOROBY TYPU COVID

75% bez historii choroby

+ Wiekszo$¢ pacjentéw z historig choroby typu
COVID byta w grupie wiekowej 18-20 lat (63%)

« U znacznej czesci pacjentdw bez historii
COVID-19 doszto do niedoci$nienia, wstrzasu i
zaburzen czynnosci serca wymagajacych
pomocy medycznej. Wymagana byta pilna
hospitalizacja.

TAKIE SAME OBJAWY

90% miato zaburzenia w funkcjonowaniu >4
uktadéw wewnetrznych

« Gtéwnie objawy zotadkowo-jelitowe i
sercowo-naczyniowe

PRZYJECIAW TRYBIE NAGLYM

*CRP, OB, fibrynogen, prokalcytonina, d-dimer, ferrytyna, LDH, IL-6, neutrofilia, limfopenia, niski poziom albuminy,




COVID SIE SKONCZYk ALE
WCIAZ JEST OBECNY

powszechne... }
Jak sprzyjac szybkiemu i petnem
powrotowi do zd rovy?a:b;a'z zapobieg
powiktaniom po COV

Nowe infekcje i ponowne zakazenia sg




58,2% wskaznik przyje¢ w trybie nagtym

CIEZKIE OBJAWY
« Grupa o najmniejszym nasileniu objawdw w
wieku 0-4 lata (38,4%)

+ 44% przyjecie w trybie nagtym, 44%
hipotensja, 25% wstrzas
« Najwiekszy odsetek ciezkich objawoéw
wystepowat u 0s6b w wieku 18-20 lat
« Pierwsze 2 szczyty zachorowan na PIMS
wystapity 2-5 tygodni po szczytach
najwiekszych zachorowan na COVID-19
« Skumulowana czestotliwos¢ wystepowania
PIMS w wieku <21 lat wynosita 2,1 na 100 000
przypadkow
« 24 pacjentéw zmarto (1,4%)

W JAKI SPOSOB PIMS
ROZWIJA SIE U DZIECI?

CHOROBY AUTOIMMUNOLOGICZNE
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32991843

DYSFUNKCJA SRODBLONKA
NADMIERNA PRZEPUSZCZALNOSC JELITOWA
https://www.jci.org/articles/view/149633

KRUCHOSC NACZYN KRWIONOSNYCH
https://www.sciencedaily.com/releases/2020/1

2/201208121044.htm

DYSFUNKCJA MITOCHONDRIOW / STRES
OKSYDACYJNY
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fi

mmu.2021.723654/full

AKTYWACJA KOMOREK TUCZNYCH /
UWALNIANIE HISTAMINY
https://scientonline.org/open-access/etiology-

scenarios-for-multisystem-inflammatory-syndr
ome-in-children-and-adults-associated-with-sa

rs-cov-2.pdf

DYSFUNKCJA NERWU BLEDNEGO
https://www.medscape.com/viewarticle/968537

CO SIE DZIEJE
PO PIMS?
Badanie zostato przeprowadzone z udziatem 46
dzieci chorujacych na PIMS-TS w Wielkigj
Brytanii pomiedzy kwietniem a wrze$niem 2020
z okresem obserwacji od 6 tygodni do 6
miesiecy
+ 65% chtopcy
« 80% mniejszos¢ etniczna
« 83% bez wczesniejszych choréb
wspdtistniejacych
« 0 zgondw

OBJAWY DO 6 MIESIECY

» Markery krwi stanu zapalnego systematycznie
wracaja do normy

« Objawy nerkowe, hematologiczne

i laryngologiczne w wiekszosci ustgpity

* 4% nieprawidtowe USG serca

+ 13% z uporczywymi objawami
zotagdkowo-jelitowymi

+ 39% z "niewielkimi nieprawidtowosciami"
w badaniu neurologicznym

+ 5% z obnizong punktacjg MMT-8 (testy do
oceny funkcji motorycznych)

« (< 3. percentyla skorygowanego o wiek i pte¢
dla testu 6-minutowego marszu)

+ 40% z powaznymi trudnosciami
emocjonalnymi

. ://www.thelan m/journ nchi

article/PI1S2352-4642(21)00138-3/fulltext



MOZLIWOSCI PODCZAS

6 HOMEOPATYCZNE
LECZENIA PIMS

POROZUMIENIE W TEMACIE LECZENIA WG CEDH

ETIOLOGIA

Od kiedy? Po czym?
15-30 CH
5 granulek/dzien potem 1 dawka/tydzien

Zmiany anatomo ¢ 35 cy
-fizjopatologiczne
EMOCJE
. Jak doktadnie sie czujesz?
Wystepowanie
Stadium -
Lokalizacja =
! 0d 5 CH =<
Do 30 CH »
5x X MODALNOSC
OBJAWY TOWARZYSZACE Co wptywa na lepsze
ESA Co przyszto wraz z choroba? 5 e s e
TS MCR
Czy moge ustawic typ wrazliwy? Jakie choroby masz (lub miates)
15-30 CH i jak czesto?
5 granulek/dzien potem 15-30 CH
1 dawka/tydzien 1 dawka/tydzien




TYP WRAZLIWY
PIMS

(30 CH 5 granulek/dzier > 1 dawka/tydzien)

co?

» Tendencje patologiczne

» Tendencje behawioralne

« Charakterystyczna morfologia

DLACZEGO?
« Przywrdcenie pacjenta do stanu rownowagi
» Poprawa i stabilizacja stanu zdrowia
poprzez:

« Szczegodlne tendencje patologiczne

+ Tendencje behawioralne

WNIOSKI

Wprowadzié na poczatku zachorowania na
COVID-19 aby sprébowaé ZAPOBIEGAC i
ZMNIEJSZAC powiktania po COVID takie jak
zapalenie miesnia sercowego, PIMS, dtugi
COVID, zaburzenia neuropsychiatryczne itp.

PROSZE PAMIETAC
Bodi posiada historie epizodéow podobna do
PANS

Na poczatku infekcji COVID-19 » Phosphorus 30
CH/5 granulek na dzien podczas ostrej infekcji,
nastepnie jedna dawka tygodniowo przez
kolejne 4-8 tygodni

Lek homeopatyczny

LEKI SPOSOBU
REAGOWANIA
PRZEWLEKLEGO
(MRC) PIMS

(30 CH » 1 dawka na tydzien)

co?

* MR Psoryczne

* MR Sykotyczne

* MR Psoro-tuberkulinowe
* MR Luotyczne

DLACZEGO?

« Ustabilizowanie leczenia homeopatycznego
w czasie

« Zmiana sposobu ekspresji choréb
przewlektych

« Zmniejszenie czestotliwosci nawrotow

« Zmniejszenie intensywnosci epizodéw
klinicznych




LEKI O ETIOLOGII
PIMS

(30 CH 5 granulek/dzier > 1 dawka/tydzien)

OBJAWY GRYPY
Oscillococcinum 1 tubka - 3 dawki w ciggu 2
godzin

ZMIANY WIELOUKEADOWE

Arsenicum album

« Ciezkie infekcje zapalne

« Ciezkie choroby zapalne

« Dekompensacja kilku narzaddéw (nerki,
watroba, nadnercza, serce, uktad
hematologiczny, skéra, obwodowy uktad
nerwowy)

« Zmiana ogdlnego stanu zdrowia po
dtugotrwatej lub nawracajacej chorobie z
powiktaniami, stan depresyjny rownie
intensywny jak zaburzenia somatyczne
pacjenta

« Strach przed $miercia

Phosphorus

« Ciezkie zespoty chorobowe

» Ciezkie stany zapalne

« Dekompensacja wielonarzadowa (ptuca,
serce, naczynia krwiono$ne, krzepniecie krwi,
watroba, nerki, mdzg i uktad nerwowy, skora)

« Nie dla pacjentéw z aktywna gruzlica ptucna
« Intensywny lek i nadwrazliwo$¢ na otoczenie
(w tym ludzi)

« Lek "przed skutkami choroby, zwtaszcza w
samotnosci, podczas burzy lub wieczorem, przy
zachodzie stonca".

AKTYWACJA KOMOREK TUCZNYCH -
STABILIZACJA UWALNIANIA HISTAMINY
Apis mellifica

Histaminum

DYSFUNKCJA SRODBLONKA (NADMIERNA
PRZEPUSZCZALNOSC JELIT/NACZYN
KRWIONOSNYCH)

Arnica montana - dziatanie na naczynia
wtosowate i zyty

Phosphorus - dziatanie na tetnice

DYSFUNKACJA MITOCHONDRIOW
Sarcolacticum acidum - zmeczenie miesni po
intensywnym wysitku fizycznym lub chorobie
zakaznej

ZABURZENIE NERWU BtEDNEGO
Aconitum napellus - nagty strach, szok
emocjonalny

RIM: UCZUCIA,
MODALNOSCI,
1 o OBJAWY
TOWARZYSZACE
PIMS
(9 CH-30 CH 5 granulek/dzien X godzin, ESA)

GORACZKA
Aconitum napellus
Belladonna

Ferrum phosphoricum
Gelsemium

Et bien plus...

NIEDOTLENIENIE/DUSZNOgCI

Carbo vegetabilis

Arsenicum album

Antimonium tartaricum (zwtaszcza dla dzieci i
osoby starsze)




BOLE BRZUCHA / ZABURZENIA
ZOLADKOWO-JELITOWE
Colocynthis

Magnesia phosphorica

Nux vomica

Ipecacuanha

BOL GLOWY
Hepar sulfur
Gelsemium

Bryonia alba

ANGINA

Hepar sulfur
Phytolacca
Lachesis mutus

POKRZYWKA

Apis mellifica
Wykwity wirusowe
Pulsatilla

ZACZERWIENIENIE SPOJOWEK
Euphrasia officinalis

TIKI

Agaricus muscarius - tiki oczne, tiki twarzy,
ruchy plgsawicze

Ignatia amara - tiki oczu, tiki twarzy
Lycopodium clavatum - tiki twarzy
Manganum aceticum - tiki wokalne
Tarentula hispana - ruchy plgsawicze

HALUCYNACJE

Stramonium - wzrokowe

Tarentula - wzrokowe

Anacardium orientale - stuchowe
Agaricus muscarius - wzrokowe i stuchowe

NIEPOKOJ
Aconitum napellus

Gelsemium
Argentum nitricum
Phosphorus
Pulsatilla

Ignatia amara

2

. Pacjentka w trakcie rekonwalescencji

LEKI NA
REKONWALESCENCJE

CHOROBA ZAKAzNA/WYNISZCZAJACA
(granulki 9 CH 5 -2 razy/dzien podczas 2 tyg.)

Sulfur iodatum - powrét do zdrowia po
chorobach zakaznych wieku dzieciecego
Natrum muriaticum - powr6t do zdrowia po
ostrych, wyniszczajacych chorobach

TYP WRAZLIWY
(granulki 30 CH 5 razy na dzieri > 1 dawka na
tydzien)

« Przywrdcenie pacjenta do stanu rownowagi
» Poprawa i stabilizacja zdrowia w przypadku:
« Szczegdlnych tendencji patologicznych

+ Tendencji behawioralnych




OSCILLOCOCCINUM ODZYSKALO WSKAZANIA W ZAKRESIE

PROFILAKTYKI PRZEZIEBIEN

W OKRESIE ZWIEKSZONEJ ZACHOROWALNOSCI

oscillococcin

PODANIE

~ 1XDAWKA, 1X W TYGODNIU
MOZE ZMNIEJSZYC ILOSC ZACHOROWAN

OSCILLOCOCCINUM® POSTAC
FARMACEUTYCZNA

granulki w pojemniku jednodawkowym.

SKEAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY

1g granulek zawiera: substancja czynna: Anas
barbariae hepatis et cordis extractum 200K 0,01
ml, substancje pomocnicze: 0,85 g sacharozy i
0,15 g laktozy.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

objawy grypy, przeziebienia i infekcji
grypopodobnych: goraczka (do 38,5°C), uczucie
ogolnego rozbicia, béle miesniowe i
kostno-stawowe.

Oscillococcinum® zaleca sie stosowac zaraz po
wystapieniu pierwszych objawéw infekcji
miedzy innymi, takich jak: uczucie drapaniaw
gardle, uczucie rozbicia, uczucie zimna.

W okresie zwiekszonej zachorowalnosci na
przeziebienia podanie leku Oscillococcinum 1
raz na tydzien moze zmniejszyc ilos¢
zachorowan.

DAWKOWANIE | SPOSOB PODAWANIA

Sposob podawania:

podanie doustne. Zawartos¢ tubki rozpuscié¢ w
ustach trzymajac pod jezykiem.

Dorosli, mtodziez i dzieci w wieku powyzej 5
lat:

« Profilaktyka (leczenie zapobiegawcze):

w okresie zwiekszonej zachorowalnosci
przyjmowac 1 dawke leku raz na tydzien.

+ Poczatek infekcji:
zazy¢ 1 dawke leku jak najwczesniej, w razie
potrzeby powtoérzy¢ 2 do 3 razy co 6 godzin.




\ thlaktylw przeziebien o8
l Objawy grypy, p bienia i infekji grypop

osallococcmum

20

DAWEK

— o

« Rozwinieta infekcja:

1 dawka leku rano i wieczorem przez 3 dni.
Zawartos$¢ tubki rozpusci¢ w ustach trzymajac
pod jezykiem.

Dzieci w wieku do 5 lat:

wedtug wskazan lekarza. Granulki mozna
rozpusci¢ w niewielkiej ilosci wody i podawac
tyzeczka.

CZAS STOSOWANIA

Jesli objawy choroby nasilaja sie lub utrzymuja
sie dtuzej niz 3 dni, nalezy skonsultowad sie z
lekarzem. W celach profilaktycznych nie nalezy
stosowac produktu dtuzej niz 6 miesiecy.

PRZECIWWSKAZANIA
Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na
ktérakolwiek substancje pomocnicza.

SPECJALNE OSTRZEZENIA | SRODKI
OSTROZNOSCI DOTYCZACE STOSOWANIA

W przypadku wystagpienia gorgczki powyzej
39°C, uporczywego kaszlu, dusznosci lub
innych niepokojacych objawéw nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Dawkowanie u
dzieci w wieku do 5 lat ustala lekarz. W zwiazku

z zawartoscia laktozy, lek nie powinien by¢
przyjmowany przez pacjentéw z rzadko
wystepujaca dziedziczng nietolerancja
galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem ztego
wchtaniania glukozy-galaktozy.

25.05.2022 ROKU NA PODSTAWIE
PRZEDSTAWIONYCH BADAN* URZAD
REJESTRACJI LEKOW ZAAKCEPTOWAL
ZMIANE TYPU IINRC. 1.6 A1 PRZYZNAL
OSCILLOCOCINUM PRAWO DO
PONOWNEGO UZYWANIA WSKAZANIA W
PROFILAKTYCE PRZEZIEBIENIA.

Profilaktyka przeziebien

Objawy grypy, przeziebienia i infekeji grypopodobnych

oscillococcinum
g

DAWEK

Obecny zapis w CHPL i ulotce dolekowej brzmi:

WSKAZANIA

Oscill inum jest lekiem W leczeniu objawdw grypy. przeziebienia i mfekcjl
grypopodobnych: goraczka (do 38.5°C). uczucie ogol rozbicia. bole migsni

Lek Oscillococcinum zaleca si¢ stosowaé zaraz po wy: stapienin p:emsz)ch ob)a\\é\\ infekeji ungdzv
lunvml tahch ]ak uczucne drapama w galdle uczucie rozbicia, uczucie zimna. W okresie

bienia podanie leku Oscillococcinum 1 raz na tydzien moze

na ¥
zmniejszy¢ ilos¢ zachorowan.

DAWKOWANIE

Zalecana dawka Oscillococcinum:

Dorosli, mlodziez i dzieci w wieku powyzej 5 lat:

Profilaktyka (leczenie zapobiegawcze): w okresie zwigk j zach I i przyjmowac

1 dawke leku raz na tydzien.

Poczatek infekcji: zazy¢ 1 dawke leku jak najwczesniej, w razie potrzeby powtérzy¢ 2 do 3 razy
€0 6 godzin.

Rozwinieta infekcja: 1 dawka leku rano i wieczorem przez 3 dni.

Dzieci w wieku do 5 lat: wedlug wskazai lekarza. Granulki mozna rozpusci¢ w niewielkiej ilosci
wody i podawac lyzeczka.

W zwiazku z zawartoscig sacharozy, lek nie powinien by¢ przyjmowany przez pacjentéw z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem
sacharazy-izomaltazy. Dziatania niepozadane: nieznane. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatafiniepozadanych.
Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinnyzgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za
posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatai Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych Al. Jerozolimskie 181c, 02-222 Warszawa, tel.:
+48 22 492 13 01, faks: +48 22 492 13 09, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez krajowemu przedstawicielowi podmiotu odpowiedzialnego. Podmiot odpowiedzialny: BOIRON
SA, 2 avenue de I'Ouest Lyonnais, 69510 Messimy, Francja. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr: 1L-2965/LN-H wydane przez Prezesa URPLWMiPB. Kategoria dostepnosci: OTC.
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OSCILLO
COCCINUM

W POLSCE

Od 80 lat na swiecie

Obecnosé w 47 krajach
Najlepiej przebadany

Ponad 30 lat reklamy
skierowanej do pacjentow

947 satysfakcji pacjentow’

COCILOCOOCINUNG Podts: Srracsdyw gwell w poeevic adiodeveowym Stesscs cynw Ares Dartetes bepets o ords eedam J30K Owats st coymel 200K 001 = Wekacwds
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, kidra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz mfonnaqe dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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OSCILLO
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W POLSCE || |

osdillococcinum
e

— S G, ﬂ—xaﬁv %

5 rreflaktyka pomisbied *

OM 9rypy. M oy

oscnllococcmum

ey

. oscillococcinum

v
r"

PR6FILAKTYKA PRZEZIEBIENIA

OBJAWY GRYPY, PRZEZIEBIENIA | INFEKCJI GRYPOPODOBNYCH

BolreN

Twoje zdrowie zastuguje na najwigkszy szacunek



