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Astenia w onkologicznej opiece komplementarnej

podejscie homeopatyczne i sposdb przepisywania

Dr Marie-Helene Ribreau, Tours

Dr Jean-Claude Karp, Troyes - wspotautor ksigzki ,, Traitement
de supports homeopathiques en carcerlogie’, wyd. CDEH

ontynuujemy tutaj rozwazania ojca Gascon, onkologa hiszpanskiego, oraz Francois
Roux, doktora farmacji. Wrécimy do podjetych przez nich kwestii, by rozwing¢ temat
konsultacji w opiece komplementarnej - wedtug opinii dr Marie-Helene Ribreau,
lekarza ogdlnego i dr Jean-Claude Karpa, onkologa homeopaty. Naszym celem jest
przedstawienie prostej metody stosowania lekow homeopatycznych w trakcie leczenia astenii u
pacjentow onkologicznych - poczqwszy od badan diagnostycznych, poprzez przedstawienie

pacjentowi diagnozy, az po faze reemisji.

Streszczenie
wystapienia ojca
Gascon

Zmeczenie, a wtasciwie zmeczenie patologicz-
ne (astenia), jest czyms, co kompletnie zmienia
nawyki Zyciowe pacjenta. Moze on, podobnie
jak jego otoczenie, zauwazy¢ utrate energii i
ciggte zmeczenie. Obiektywnie rzecz biorac
osoba taka ,nie jest taka jak kiedys”, nawet jesli
chodzi o kwestie typu partia kart z przyjaciétmi
dwa razy w tygodniu. | trzeba sobie z tego zdaé
sprawe.

Onkologowie i pacjenci maja sktonnos¢ do lekce-
wazenia zmeczenia. Traktuja je bowiem jako
naturalng konsekwencje choroby i jej leczenia.
50% pacjentdbw nawet nie wspomina o nim
onkologowi.

A liczby sa alarmujace:

75% pacjentéw odczuwa zmeczenie w trakcie
leczenia

57% twierdzi, ze ,nie jest w stanie korzystac z
zycia’,

91% uwaza, ze ,,zmeczenie nie pozwala im na
normalne zycie”

28% na skutek choroby na state rezygnuje z

pracy

Dlatego wazne jest uznanie zmeczenia za
centralny problem i uczyni¢ je przedmiotem
badan.




ISTNIEJA ROZNE PRZYCZYNY ZMECZENIA

BEZPOSREDNIE zwigzane z sama chorobg i
chemioterapia,

POSREDNIE te zwigzane z anemia, nastepnie
zapalenia bedace skutkiem radioterapii, oraz
niepokoj, depresja i niedozywienie - szczegdlnie
w czasie leczenie przerzutdbw do mozgu i
nadnerczy.

Gascon podkresla waznos¢ wczesnego wykry-
wania anemii, czynnika pozwalajacego na
skalowanie zmeczenia. Opierajac sie na kilku
opublikowanych badaniach dowodzi on, ze
anemia stwierdzona u pacjentow jeszcze
przed podjeciem leczenia zwieksza ich smier-
telnos¢ o 65%, bez wzgledu na typ raka, na
ktory cierpia.

W dalszym ciggu wystapienia rozwija on kwestie
biologicznych zasad anemii oraz skutecznosci
roznych terapii, ktore przebadat. |tak na przy-
ktad zelazo podawane doustnie nie przynosi
zadnych korzysci, poniewaz odktada sie w
makrofagach. Zaleca on wiec stosowanie
epoetyny w zastrzykach trzy razy w tygodniu,

PODEJSCIE SZCZEGOLOWE

Przede wszystkim, co przepisa¢ w przypadku
pacjenta wymagajacego opieki komplemen-
tarnej, ktory skarzy sie na astenie?

LECZENIE PIERWSZEGO RZUTU
niemal rutynowo Phosphoricum acidum (patrz:
wyktad dr Francois Roux)

razem z zelazem - rdwniez w zastrzykach.

Gascon konczy stwierdzeniem, ze zmeczenie nie
powinno by¢ lekcewazone i ze nalezy je leczyc.
Terapie antyrakowe nalezy zatem badac pod
katem dwoch  kryteriow:  przezywalnosci
pacjentow, ale tez jakosci ich zycia. Branie pod

uwage zmeczenie jest zatem kluczowe.

To czym nalezy sie jeszcze zajaé, to czynniki
takie jak niepokdj, depresja i niedozywienie.
Wedtug Gascona przypadek zmeczenia ujawnia
jednak pewna tendencje globalng, kiedy to
trudno jest organizowac leczenie w ramach
krotkich konsultacji onkologicznych, tak jak to
ma miejsce obecnie.

W sSwietle tej debaty miedzynarodowej oraz
wystapienia Francois Roux, doktora farmacji,
chcemy przedstawi¢ nastepujgce oswiadcze-
nie: homeopatia odnajduje swoja role jako
uzupetnienie leczenia onkologicznego, jej
celem jest zmniejszenie zmeczenia i redukcja
jego wptywu na jakosc zycia.

Jak to osiggnaé w praktyce?

LECZENIE DRUGIEGO RZUTU
przypisujemy leki objawowe, ktére dziatajg na
czynniki wywotujace lub pogtebiajace zmeczenie.

LECZENIE TRZECIEGO RZUTU
jesli jest taka potrzeba, lek dla typu wrazliwego.




ZESTAWIENIE PRZYCZYN ZMECZENIA
U PACJENTA HOMEOPATYCZNEGO

Na ponizszym schemacie widzimy, ze mozna
wyrézni¢ trzy gtdwne grupy przyczyn, ktore
powoduja zmeczenie. Sg to zapalenia, niedo-
bory oraz problemy psychiczne.

Jak widzimy ponizej, etiologie zmeczenia w
onkologii moga by¢ podzielone na gtéwne
grupy.
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PRZEDSTAWIENIE
DIAGNOZY

ZMECZENIE NIEJEDNOKROTNIE MA SWOJE
ZRODEA W ZLE PRZEZYTEJ DIAGNOZIE.

Trudno przewidzieé, jak pacjent zareaguje.
Informacja o smiertelnej chorobie jest odpo-
wiednikiem ,toksycznego prysznica”, ktéry
wykracza poza ramy typu wrazliwego naszych
pacjentow, zwtaszcza na poczatku, w trakcie
oczekiwanie na wyniki, az do ,wyroku”

Utrata wagi i bezposrednie skutki choroby beda
oczywiscie oddziatywac¢ na wszystkich pacjen-
tow, jednak z naszych obserwacji wynika, ze
zwtaszcza pacjenci sposobu reagowania chro-
nicznego psorycznego beda szczegdlnie na nie
podatni. Pacjenci sposobu reagowania syko-
tycznego beda rozstrojeni depresjg potaczona z
zespotem ruminacji i wielokrotnym podawa-
niem leku, natomiast typ psoro-tuberkuliniczny
beda ostabieni przez stres, anemie, stany zapal-
ne i utrate ptyndw.

Zeby pozostac blisko naszej codziennej prakty-
ki przedstawimy mozliwosci, jakie daje lecze-
nie homeopatyczne przechodzac chronologicz-
nie przez kolejne aspekty opieki nad pacjentem:

« kiedy informujemy o chorobie onkologicznej,
czyli przedstawimy diagnoze;

« przed, w trakcie i po operacji;

o w przypadku anemii;

« W czasie chemioterapii;

» W czasie radioterapii;

« badajac wptyw raka na jakos¢ zycia.

Platforma komunikacji z pacjentem onkologicz-
nym ulepszyta w sposdb wyrazny sposéb przed-
stawiania diagnozy, jednak wciaz pacjenci przy-
chodza do lekarza ogblnego w poszukiwaniu
wyjasnien i doprecyzowan.

Niektorzy skarza sie na ktopoty ze snem i aste-
nie - mimo, ze leczenie jeszcze sie nie rozpo-
czeto. W takiej sytuacji najlepiej zareagowac na
ich skargi natychmiast i siegna¢ po arsenat
narzedzi homeopatycznych.




Oto kilka przyktadow:

sCzuje sie, jakbym dostat piesciag w gtowe, bolg mnie mie$nie”

sCzuje sie jakbym zgtupiat, nie potrafie mysle¢, juz nic nie

rozumiem i caty sie trzese”

Arnica montana

Gelsemium

,Byto mi wstyd, czutem sie brudny, jak ktos, kto nosi co$ obrzy-

dliwego”, lub "Powiedzcie, dlaczego ja? Céz uczynitem, zeby na

Staphysangria

cos takiego zastuzyc?”, czy ,Ostatnio wszystko mnie swedzi.”

Jestem przerazony. Jedyne, co mi przychodzi do gtowy, to

uciekac...serce mi zaraz peknie”

Aconitum

TE LEKI ZOSTANA POTWIERDZONE POPRZEZ OBJAWY KLINICZNE PACJENTOW

Nawet kilka lat po ustyszeniu diagnozy,
niektorzy pacjenci wcigz wspominajg cierpie-
nie psychiczne, jakie ona wywotata. Sama
diagnoza zostata zaakceptowana, lecz nie
sposéb, w jaki zostata przedstawiona. Ich
emocje zostaty zablokowane, podobnie jak ich
system odpornosciowy i w ten sposéb zmecze-
nie chroniczne jako takie stato sie nowa choro-
ba, ktdra przyszta po raku.

. Arnica montana

Pacjenci tacy beda mieli sktonno$¢ urazéw,
ktérym towarzyszy¢é moze negatywny stosunek
do lekarzy, albo beda zyli w ciagtym oczekiwa-
niu na ztagodzenie objawoéw trudnych do zrozu-
mienia i wyleczenia, takich jak bol i zmeczenie
chroniczne. Zawsze jest jednak pora, aby przypi-
sa¢ im odpowiednie leczenie homeopatyczne.

Gdy ming juz emocje zwigzana z diagnoza
mozna przepisac leki typu wrazliwego, wsréd
ktérych najczestsze to:

Nux vomica i Argentum nitricum dla pacjentow
nerwowych. S3 oni rozdraznieni przez dtugo-
trwatos¢ i powolno$¢ wdrazania terapii antyra-
kowe;j.

Lycopodium clavatum oraz Aurum metalicum
dla cholerykéw, oséb przerazonych tym, traca
panowanie nad sytuacja i kontrole na swoim
zdrowiem i zyciem.

Natrum muriaticum i Ambra grisea - dla wrazli-
wych, introwertykow, ktérzy chce sie chronic
robigc dobrg mine do ztej gry i pograzajac sie w
milczeniu.




Mozemy podaé przyktadowe wskazania:

Phosphoricum acidum 30 CH, piec granulek dwa
razy dziennie przez okres miesigca (na zmecze-
nie)

Arnica montana 15 CH, pie¢ granulek trzy razy
dziennie przez okres miesigca (objawy zwigzana
z diagnoza)

Nux vomica 15 CH, pia¢ granulek dziennie przez
miesiac, nastepnie jedna dawka tygodniowo
przez trzy miesigce (typ wrazliwy)

Poddac¢ ewaluacji na podstawie przebiegu
leczenia.

2 OPERACJE

Tu gtéwnym celem jest unikniecie fizycznego i
psychicznego bél pooperacyjnego, ktéry moze
by¢ przyczyna zmeczenia pozabiegowego lub
chronicznego. Unikajac nieprzyjemnych
skutkdéw operacji, pacjent lepiej zniesie dalsze
leczenie.

TRZEBA ANTYCYPOWAC PRZED OPERACJA

« aby unikngé leku: Gelsemium, Aconitum,
Asenicum album ( lek przed $miercig, przed
znieczuleniem, przed zakazeniem), albo inny lek
odpowiadajacy symptomom pacjenta.

« w obawie przed siniakami, krwawieniem,
bélami miesniowymi - Arnica Montana

LECZYC PO OPERACJI

Zgodnie z obecnymi objawami lub zapobiegaw-
czo, na podstawie objawdw, ktdre wystgpity po
poprzednich operacjach.

« trudne bliznienie: Staphysagria

« obrzek pooperacyjny: Apis mellifica

« limfocela: Boavista gigantea, Rana bufo bufo
« pooperacyjna niedroznosc jelit Opium, Rapha-
nus dativus niger

« chirurgia klatki piersiowej: Asclepias tuberosa
(bolesnosc chrzastek zebrowych), Ranunculus
bulbosus (béle miedzyzebrowe)

« chirurgia okolic miednicy: Bellis perennis

« kurczace sie blizny: Causticum, Thiosinami-
num

ORAZ ANTYCYPOWAC, LUB/I TOWARZYSZYC W
ZACHWIANIU ROWNOWAGI TYPU WRAZLIWE-
GO,

by unikna¢ dramatu jakim jest zmiana wygladu
ciata po operacji (mastektomia, kolostomia,
paraliz twarzy po neurochirurgii, itd.).

Niektore profile wysokiego ryzyka to: Natrum
muriticum, Platina, Ignatia amara, Staphysa-

gria, Aurum metalice, Lachesis mutus. Wszyscy
oni od zawsze nosza w sobie wrazliwos¢ na
wtasny wyglad - z powodu nich samych, ale tez
ze wzgledu na innych, czy tez miejsca, jakie
zajmujg w spoteczenstwie.




ZMECZENIE A TYP WRAZLIWY

Podczas leczenia raka wszyscy, w podobny
sposob, narazeni jesteSmy na przyptywy agre-
sji. W zaleznos$ci od naszego typu wrazliwego i
naszego stanu emocjonalnego w danym
momencie - bedziemy na nie w mniejszym lub

BOL FIZYCZNY LUB PSYCHICZNY, STRES

SZOK POOPERACYJNY | ANASTEZJOLOGICZNY

WRAZLIWOSC

TYP WRAZLIWY

wiekszym stopniu odporni.

W zaleznosci od sposobu reagowania, bedzie-
my stabiej lub silniej reagowa¢ ma rozne
elementy, ktore beda miaty na nas wptyw.

MARTWICA TKANEK, BLIZNIENIE
ANEMIA

SPOSOB REAGOWANIA

ZMECZENIE

ZMECZENIE A TYP WRAZLIWY:
PRZYKEAD OPERACJI

Wezmy za przyktad operacje przedstawiona
ponizej.

Typ wrazliwy Natrum muriaticum, jako nasto-
latek uwrazliwiony przez zmiany morfologicz-
ne, jest wyczulony na bél psychiczny wywotany
przez blizne po leczeniu kostniakomiesaka. Bél
ten moze wyrazac sie zmeczeniem lub depre-

sja.

Typ Lycopodium clavatum moze by¢ mato
wrazliwy na taka sytuacje, lecz u niego tez
pojawi sie zmeczenie (potaczone z problemami
z trawieniem) spowodowane lekami anestezjo-
logicznymi i przeciwbolowymi.

PRZYKEADOWA RECEPTA: ZMECZENIE PO OPE-
RACJI PIERSI | MASTEKTOMII

Phosphoricum acidum 30 CH, pieé granulek dwa
razy dziennie przez miesiagc (na zmeczenie)

Staphysagria 9 CH, pie¢ granulek dwa razy
dziennie przez miesigc (na bliznienie)

Bovista gigantea 5 CH, pie¢ granulek dwa razy
dziennie przez miesiac (obrzek limfatyczny)

Natrum muriaticum 15 CH, pie¢ granulek dzien-
nie przez miesiac, potem pie¢ granulek raz w
tygodniu (lek typu wrazliwego)

Przyjrzyjmy sie anemii (na podstawie wystapien
ojca Gascon i Francois Roux, doktora farmacji)




TRZY PRZYCZYNY ANEMII W ZWIAZKU Z SPOSOBEM
REAGOWANIA CHRONICZNEGO | TYPEM WRAZLIWYM

ZMECZENIE A ANEMIA

U pacjentéw onkologicznych widzimy réznora-
kie etiologie anemii. Mozemy podzieli¢ je na
trzy grupy, ktorych psychopatologia to
toksycznos¢ bezposrednia, utrata ptynow i
stany zapalne.

TOKSYCZNOSC BEZPOSREDNIA PRZY RAKU | W
JEGO LECZENIU

Toksycznos¢ bezposrednia ma wptyw na
kazdy typ wrazliwy i kazdy sposéb reagowa-
nia. Bedziemy j3 leczy¢ podajac gtdwna
substancje toksyczna, lekami symptomatyczny-
mi oraz ewentualnie lekiem typu wrazliwego, o
ile ten ostatni moze okazac sie skuteczny. Aby
zilustrowac ten ostatni przypadek podamy
nastepujacy przyktad: schemat chemioterapii
FOLFIRINOX ma tendencje do wywotywania
suchosci skory z tuszczeniem sie.

Anemia u pacjentow onkologicznych
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Typy wrazliwe takie jak Natrum muriaticum,
Arsenicum album czy Graphites sg szczegdlnie
podatne na te reakcje, wiec wskazane jest przy-
pisanie odpowiadajacych im lekdw.

Pacjenci o sposobie reagowania psoro-tuberku-
linicznym sa szczegdlnie narazeni na utrate
ptyndw. W ich przypadku czesto wskazane jest
przepisanie leku typu wrazliwego.

Stany zapalne s3 w onkologii wszechobecne,
badZ bezposrednio za sprawg samej choroby,
badz na skutek jej leczenia. Szczegdlnie naraze-
ni sg pacjenci, ktorych typ wrazliwy sprzyja zato-
rom i zapaleniom. Przytoczmy tu jako przyktad
Sulfur, Aurum muriaticum, Lachesis mutus i
Phosphorus.

ANEMIA SPOWODOWANA
TOKSYCZNOSCIA

Materia medica dwéch substancji toksycznych:
arszeniku i fosforu. WybraliSmy je, poniewaz
ich toksycznos¢ jest pokrewna toksycznosci
najczesciej stosowanych chemioterapii.

TOKSYCZNOSC ARSZENIKU

PO WCHEONIECIU TWORZY SILNE WIAZANIA Z
BIALKAMI OSOCZA | Z HEMOGLOBINA. PRZE-
NOSI SIE DO WSZYSTKICH ORGANOW, ZW£ASZ-
CZADO:

« watroby

* nerek

« ptuc

« miesni

« skory, przydatkow skoéry
« kosci




ARSZENIK NIEORGANICZNY ODKEADA SIE Z
WIEKIEM

SKUTKI OSTRE

» Zaburzenia zotadkowo-jelitowe
« Nudnosé

» Wymioty

« Krwotoki zotagdkowo-jelitowe

« Béle brzucha

 Biegunki ,woda ryzowa”, ,cholera arszeniko-
wa’, ktdre moga prowadzic¢ do $mierci.

MATERIA MEDICA

« Pogorszenie stanu ogolnego, szybka utrata
wagi

« Anemia, krwawienie bton sluzowych

» Wydzielanie trupiego zapachu, wymioty,nud-
nosci

« Palacy bol w zotadku

« Biegunka potaczona z wielkim ostabieniem

« Rozmaite nietolerancje pokarmowe - produk-
ty niezbyt Swieze, lody, mrozonki

Arsenicum album jest zatem przydatny w zapo-
bieganiu anemii powigzanych z krwawieniem z
bton sluzowych.

TOKSYCZNOSC FOSFORU

ABSORBCJA FOSFORU BIALEGO PO ZAZYCIU
DOUSTNYM:

po 15 minutach:
« krew i watroba (15% dawki)

po 2-3 godzinach:
« watroba (65-70%)
o krew ( 12%)

« nerki (4%)

« $ledziona (0,4%)
o trzustka ( 0,4)
mozg (0,4%)

Petna absorpcja wynosi zatem 82-87% catej
dawki.

MATERIA MEDICA

+ Odruch wymiotny zwigzany z zapaleniem
zotadka

« Mdtosci

« Wymioty po kazdym wypiciu ptynu

« Krwawe wymioty

« Zapalenie jamy ustnej i przetyku, bdle zotad-
ka, poprawa po lodowatych napojach

« Uczucie pustki w zotadku

« Nadwrazliwos$¢ na zapachy

« Stonos¢ lub smak krwi w ustach

« Z6ttaczka, zapalenie watroby, toksyczne zapa-
lenie watroby

« Anemia, zatrucie szpiku kostnego

Fosfor jest zatem przydatny w zapobieganiu
anemii zapalnej, ktére jest skutkiem uszkodze-
nia przez chemioterapie szpiku kostnego i
watroby. Moze on takze zapobiegac krwawieniu
zwigzanemu z zaburzeniami krzepliwosci krwi.




ANEMIA ZAPALNA

Dziatanie lecznicze:

Ferrum metallicum: blados¢, stabo$¢, palpitacje
i zaczerwienienie twarzy, uderzenia goraca,
pulsujacy bol gtowy.

Ekspresje zatorowa i zapalna anemii moga by¢
leczone takimi lekami typu wrazliwego:
Phosphorus, Sulfur, Lachesis mutus czy Aurum
metalicum

Ewolucja:

Calcarea phosphorica - gdy nastepuje pogtebie-
nie zmeczenia wraz z nadcisnieniem i staboscia
miesniowa.

Silicea - gdy nastepuje pogtebienie zmeczenia
razem z zimnymi potami, nadwrazliwoscia na
zimno, utratg wagi i w koncu klinofilia.

ANEMIA SPOWODOWANA UTRATA
PLYNOW | NIEDOBORAMI ZYWIE-
NIOWYMI

Dziatanie lecznicze:
China rubra - blados¢, stabos¢, palpitacje.

Ewolucja:

Natrum muriaticum - pogtebienie zmeczenia,
suchos$¢ Sluzdéwek, zaparcia, wrazliwos¢ na
zimno, nastepnie Silicea - zimne poty, wrazli-
wos$¢ na zimno, silne zmeczenie, omdlenia,
zawroty przy podnoszeniu gtowy.

Rdznica pomiedzy Ferrum metallicum i China
rubra uwidacznia sie w zastoinowym wygladzie
Ferrum metallicum (uderzenia goraca, palpita-
cje) kontrastujagcym z wychudzona i odwodnio-
na twarza u Chiny Rubry.

Dobre odzywianie jest nieodzowne na kazdym
etapie leczenia raka, a nawet po nim.

NALEZY BYC CZUJNYM, jeéli chodzi o

«,hiejadkdw”: Lycopodium clavatum, Arseni-
cum album i Sepia officialis

stuberkulinikéw: Calcarea phosphorica, Silicea,
Phosphorus, Nartum muriaticum, Tuberculinum
.zapobieganie  zaburzeniom trawiennym
(takim jak zapaleniom bton sluzowych, mdtosci,

wymioty, biegunki)

W CZASIE
CHEMIOTERAPII

Skupimy sie tu gtéwnie na zastosowaniu czte-
rech lekdw (polikrestow), ktérych toksycznosé
jest zblizona do tej, jaka cechuje chemiotera-

pie.

Do dwoch, o ktorych byta juz uprzednio mowa
(Arsenicum album i Phophorus) nalezy dodaé
jeszcze dwa - Causticum i Mercurius solubilis.

Tutaj zalecenie homeopaty mozna przedstawic
w czterech punktach:

« Phosphoricum acidum

+ leczenie objawowe czynnika powodujacego
lub pogtebiajgcego zmeczenie

« zaordynowanie lekdéw typu wrazliwego, jesli
potrzeba

« podanie jednego lub kilku polikrestow, zwany-
mi wielkimi truciznami.

Sg one przypisywane w wszystkich fazach opieki
nad pacjentem, czyli zapobiegawczo (przed
chemioterapia), albo leczniczo (w zwigzku ze
skutkami ubocznymi chemioterapii).

Wyboru jednego z posrdd czterech wymienio-
nych dokonuje sie na powszechnie stosowanej
zasadzie podobienstwa.




Przyjrzyjmy sie tym podobienstwom:

PHOSPHORUS ARSENICUM ALBUM

narzady docelowe: migzsz I G LSl

watroby, nerek, ptuc serca .
i moczowego

system hematologiczny,
krzepliwosé, krwotoki,
anemia

migzsz watroby, serca,
nerek i nadnerczy

system nerwowy,
neuropatie chemiopochodne,
uszkodzenie centralnego
uktadu nerwowego

centralny uktad nerwowy

skora

Poza czterema toksynami zapobiegawczymi i
leczniczymi, ktore skorelowane sa z bezposred-
nig toksycznoscia chemioterapii, mozemy
stosowac leki bardziej objawowe (réwniez zapo-
biegawcze i lecznicze).

Na przyktad na btony sluzowe mozemy przepi-
sac: Kalium bichronicum, Mercurius corrosivus i
Arsenicum album

MARCURIUS CORROSIVUS

Lek zapobiegawczy na btony Sluzowe, a w przy-
padku ich uszkodzenia - dobre uzupetnienie
Arsenicum album i Natrum muriaticum.
Ogolnie, wskazany dla pacjentow, ktérzy rozpo-
czeli chemioterapie z zastosowanie schematu
FEC.

Oczekiwana toksyczno$¢ w obszarze skory,
serca, bton sluzowych przewodu pokarmowego
i moczowego oraz astenia.

pokarmowego, oddechowego pokarmowego, oddechowego

CAUSTICUM PHOSPHORUS

btony $luzowe uktadu orto-
laryngologicznego,

oddechowego, moczowego
oraz $luzéwki oczne.

btony sluzowe uktadu

i moczowego.

system nerwowy,

niedowtady. ropienie kosci.

tkanka kostno-stawowa,
retrakcje Sciegien.

system nerwowy, paralize,
niedowtady, drgawki.

SPOSOB PRZPISYWANIA

Phosphoricum acidum: schemat ,drabinki”9 CH,
potem 12 CH, potem 15 i w koncu 30 CH w ciggu
czterech dni po perfuzji (patrz artykut Francois
Roux, doktora farmacji)

Arsenicum album 15 CH, piec granulek dziennie
lub jedna dawka tygodniowo - co najmniej przez
caty czas trwania chemioterapii (silna toksyna z
podobienstwem do toksycznosci oczekiwanej).

Narum muriaticum 15 CH - piec granulek dzien-
nie, nastepnie jedna dawka raz w tygodniu
(zgodnie z typem wrazliwym).

Nux vomica 9 CH, przed i w trakcie profuzji w
celu unikniecia mdtosci i wymiotéw, mozna
przedtuzy¢ kolejne dni w zaleznosci od obja-
wow. Od pieciu granulek co godzine do trzech -
trzy razy dziennie.




W TRAKCIE
RADIOTERAPII

Proponujemy rutynowe przepisywanie
Radium bromatum, zapobiegajace niepozada-
nym skutkom miejscowym radioterapii oraz

towarzyszacemu jej zmeczeniu.

Tutaj, tak jak w przypadku operacji, staramy sie
uniknac czynnikow, ktdre pogtebiaja zmeczenie
(takich jak bdl, stany zapalne itp.)

PRZYKELADY

Rutynowo: Apis mellifica i Belladonna, ktére
zapobiegaja i leczg obrzeki i zapalenia.

W zaleznosci od umiejscowienia:

@ PRZY NASWIETLANIU MOZGU
- Apis mellifica, Natrum sulfuricum
i Helleborus niger (w przypadku
spowolnienia lub ,lepkosci” intelektualnej
bedacej skutkiem guzéw badz przerzutdéw
do mézgu)

@ PRZY NASWIETLANIU KLATKI
PIERSIOWEJ - Apis mellifica i Phosphorus,
ktére chronig serce i ptuca.

@ NASWIATLANIE JAMY BRZUSZNEJ
Apis mellifica i Causticum, celem ochrony
Sluzéwki przewodu pokarmowego.

@ OKOLICE MIEDNICY
Apis mellifica, Causticum i Mercrius
corrosivo, by zapobiec zapaleniu
odbytnicy.

ZATEM RECEPTA POPRZEDZAJACA RADIOTE-
RAPIE MOZE WYGLADAC TAK:

« Phosphoricum acidum 30 CH - pie¢ granulek
dwa razy dziennie (na zmeczenie)

* Radium bromatum 9 CH - piec granulek dzien-
nie - od rozpoczecia radioterapii, w jaj trakcie i
jeszcze dwa tygodnie po jej zakonczeniu.

o Apis mellifica 9 CH - 5 granulek juz przy kazda
sesja (rutynowo).

e Belladonna 9 CH - jak wyzej.

« Phosphorus 15 CH - pie¢ granulek dziennie
przez caty okres kuracji i jeszcze dwa tygodnie
po zakonczeniu (w przypadku podraznienia
tutowia)




W CZASIE
HORMONOTERAPII

Mowimy tu gtownie o leczeniu raka piersi po
operacji i/lub chemioterapii.

Hormonoterapia jest przepisywana na hormo-
nozalezne odmiany raka u kobiet - zaréwno
po, jak i przed menopauza. Ta terapia - w przy-
padku kobiet przed menopauza- blokuje sutko-
we receptory estrogenowe lub blokuje konwer-
sje aromatazy z androstendionu i testosteronu
do estronu u kobiet, ktére menopauze przeszty.
W obu tych przypadkach kobieta doswiadcza
sharzuconego odstawienia estrogenu’, ktéremu
towarzysza takie objawy, jak zmeczenie, uderze-
nia goraca, suchos$¢ Sluzdwek, zaburzenia
trawienia i pracy watroby... U pacjentow, u
ktérych stosuje sie leki przeciw aromatazie,
czeste sg bole stawdw i pogorszenie jakosci snu.

Idac za ta logika - ,unikac bdlu i dyskomfortu
funkcjonalnego, by zapobiec wystgpieniu lub
pogtebieniu zmeczenia” - interesujgce wydaje
sie zastosowanie homeopatii w zapobieganiu i
leczeniu bélu stawow.

Przeprowadzone zostato w tym kierunku bada-
nie taczace zastosowanie Roux toxicodendron 9
CH, pie¢ granulek dwa razy dziennie i Ruta
graveolens 5 CH, pie¢ granulek dwa razy dzien-
nie, ktdre pokazuje, ze terapia ta wyrazne obniza
poziomu bolu i sztywnosci.

PRZYKEADOWE WSKAZANIA

dla kobiet odczuwajacych sucho$é sluzéwek,
uderzenia goraca, zamkniecie sie w sobie i
béle stawowe powodujace zmeczenie:

« Phosphoricum acidum 30 CH - pie¢ granulek
dwa razy dziennie (na zmeczenie)

* Ruta graveolens 5 CH - piec granulek dwa razy
dziennie, az do znikniecia boléw stawow.

« Sepia officinalis 15 CH - pie¢ granulek dziennie,
potem jedna dawka tygodniowo (objaw i typ
wrazliwy)

 Rhus toxicodendron 9 CH - 5 granulek dwa razy
dziennie (bdle stawowe)

Warto zauwazy¢, ze Rhus toxicodendron i Ruta
graveolens moga by¢ przypisywane rutynowo -
od poczatku kuracja antyaromatazami przez
okres szesciu miesiecy - w celu zapobiegania
bélom.

« Jesdli béle nie pojawia sie, nalezy przerwac
kuracje po szesciu miesigcach i obserwowac.

« Jesli nie ma bolu, niczego wiecej nie przepisy-
wac.

« Jesli bél sie pojawi, dotaczyé inny lek po
katem podobienstwa klinicznego.




WPLYW .
NA JAKOSC ZYCIA

Ojciec Gascon nalegat, by poza samym przezy-
ciem pacjenta, jako$¢ zycia stata sie prawdzi-
wym celem przysztego leczenia.

Wiele badan wykazuje skuteczno$é homeopa-
tii w utrzymaniu jakosci zycia u pacjentow
onkologicznych. Niemniej jednak zmeczenie w
dalszym ciggu stanowi istotny problem.
Wptywa ono na jakosc zycia, majac negatywne
oddziatywanie na planie spotecznym,

emocjonalnym, fizycznym i funkcjonalnym.
Wiemy bowiem, ze aby modc doswiadczaé
dobrostanu musimy dobrze sie odzywiac, regu-
larnie uprawiac sport, prowadzi¢ zycie spotecz-
ne, wroci¢ do pracy. Czy jest to mozliwe, jesli
cierpimy na zmeczenie?

Zmeczenie jest wiec zarazem skutkiem i przy-
czyna; kiedy sie pojawia - tworzy sie trudne do
przezwyciezenia btedne koto.

WNIOSEK

Homeopatia, dzieki swojemu globalnemu podejsciu (symptomatyka, chroniczny sposéb

reagowania, typ wrazliwy i polikresty) daje pacjentom niezwykte mozliwosci. Im wczesniej
zostaje wtaczona, tym tatwiej unika sie niepozadanej ewolucji w kierunku uprzewleklenia
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