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Homeopatyczne leczenie ostrego kaszlu
Doskonalenie praktyki

Dr Monique Quillard, Verriéres- le-Buisson
Dr Frank Choffrut, Le Pré-Saint-Gervais

rzedstawienie mozliwosci leczenia homeopatycznego danego objawu lub jednostki
chorobowej wymaga, rzecz jasna, opracowania swego rodzaju katalogu.
Zdecydowalismy sie zaprezentowac taki wtasnie katalog, ktory zawiera leki najczesciej
przez nas stosowane w codziennej praktyce klinicznej i odnoszqce sie doposzczegdlnych objawdw.
Leki te zostaty oznaczone gwiazdkq.
Nalezy podkreslic, ze wybdr ten odzwierciedla nasze osobiste doswiadczenia, kazdy zas
specjalista ma mozliwos¢ dodania takich lekéw, ktére sam najczesciej stosuje. W tym artykule
koncentrujemy sie wytqcznie na leczeniu ostrych kaszli bez objawoéw ostuchowych.

1 WPROWADZENIE

Jak wspomniano juz wielokrotnie w pracach
poswieconych temu zagadnieniu,
patologiczne zmiany w obrebie dolnych drog
oddechowych nie sa jedyna przyczyna ostrego
Btony gornych  drég

oddechowych reaguja réwniez na rdzne

kaszlu. sluzowe

wydzieliny, ktére z kolei wywotujg odruch
kaszlowy.

W niniejszym artykule omdwione zostang inne
mozliwe przyczyny, takie jak szczepienia
przeciwkrztuscowe, lokalne czynniki drazniace,
obecnos¢ pasozytow, wahania hormonalne,
niedobory zelaza oraz zaburzenia
neuropsychogenne. Leki szczegétowo opisane
w literaturze homeopatycznej zostana tu
wspomniane jedynie skrétowo, z naciskiem na

objawy umozliwiajace diagnostyke réznicujaca.




2 ZMIANY GLOSU

Dysfonia, afonia oraz chrypka sq objawami
zapalenia krtani, tchawicy Ilub oskrzeli.
Dysfonia i afonia mogq by¢ wtérnymi objawami
chorob  ptuc, infekcji
wirusowych (np. grypy), ekspozycji na czynniki
draznigce  (np. dym  tytoniowy) lub
nadmiernego (bgdz nieprawidtowego)

wynikajgcych  z

uzZywania gtosu. Chrypka ma z requty etiologie
wirusowq, zwigzanq z wirusami paragrypy,
RSV, gryp typu A i B lub enterowirusami.

W przypadku powyzszych zmian gtosowych
kaszel przestaje by¢é gtownym objawem
alarmowym i staje sie raczej objawem
wspottowarzyszqgcym.

Nalezy rowniez pamietaé, ze w przypadku
zapalenia nagtosni (objawiajgcego sie chrypkag,
nadmiernym  slinieniem oraz nasilonym

wdechem), konieczna jest pilna hospitalizacja.

CHRYPKA

CHRYPKA O  WYRAZNIE OKRESLONEJ
ETIOLOGII

ACONITUM NAPELLUS*

Objawy

« Kaszel o charakterze  chrapliwym
i duszacym, intensywny, pojawiajacy sie

nagle po ekspozycji na zimno

VAid

Dodatkowe objawy:

o Kaszel suchy, poczatek kryzysu okoto
pétnocy

« Btony $luzowe gardta zaczerwienione,
intensywne pragnienie i uczucie pieczenia

+  Wysoka goraczka bez potu

« Lek, niepokdji strach przed sSmiercia

ARSENICUM METALLICUM*

« Chrypka w wyniku méwienia i spiewania,
béle w krtani

« Suchy, szorstki kaszel, nasilajacy sie
w czasie $miechu, lepka, szarawa plwocina

« Uczucie ostabienia w klatce piersiowej

BROMIUM

« Chrypka nasilajaca sie wieczorem, ostry
niezyt nosa po ekspozycji na ciepto,
uczucie zimna przy wdechu

« Swisty oddechowe, suchy, spazmatyczny
kaszel, ochrypty, nasilajacy sie wieczorem
przed pétnoca, tagodniejacy nad morzem

« Napady dusznosci, uczucie zimna podczas

wdechu.
CHINA OFFICINALIS
« Chrypka, wodnisty katar, kichanie,

zmeczenie wskutek utraty ptynow
+ Rzezenia, suchy kaszel  wywotany
taskotaniem w tchawicy, ktéry nasila sie
przy pochylaniu gtowy

« Bol pod mostkiem

RHUS TOXICODENDRON*

« Chrypka po nadwerezeniu gtosu, ktéra
stopniowo ustepuje podczas méwienia;
bol krtani

«  Suchy kaszel, ktéremu towarzyszg dreszcze




lub pojawiajacy sie przy wycigganiu rak
spod kotdry, wywotany taskotaniem pod
mostkiem

Drazniacy niezyt nosa

BELLADONNA*

Chrypka z nagtym, bolesnym poczatkiem,
potaczona z suchoscia i bélem krtani oraz
trudnosciami z przetykaniem. Wyrazna
dotyk
nasilenie objawow na zimnie.

nadwrazliwo$¢ na zewnetrzny,
Suchy, spazmatyczny kaszel, nasilajacy sie
wieczorem i w nocy, powodujacy dusznosé
oraz bol w klatce piersiowej
Wysoka goraczka

Katar pogarszajacy sie na
z uczuciem sucho$ci w nosie, mozliwe

zimnie,

krwawienia

CAUSTICUM

Poranna chrypka

Suchy, bolesny kaszel, ktéremu towarzyszy
mimowolne oddawanie moczu, poprawa po
wypiciu zimnej wody

bolesnie

Odczucie przypominajace

poranione gardto

CHAMOMILLA

Chrypka z uczuciem ucisku w krtani
Suchy, draznigcy kaszel pojawiajacy sie
podczas snu, wywotany taskotaniem
w gardle

Katar z nadwrazliwoscia na zapachy

FERRUM PHOSPHORICUM*

Chrypka z suchoscia i pieczeniem w krtani

Bolesny, spazmatyczny, suchy kaszel
z mimowolnym oddawaniem moczu
Ktujgce bdle w klatce piersiowej

Katar, poranne krwawienia z nosa

NITRICUM ACIDUM

Chrypka, owrzodzenia i uczucie ,,drzazgi”
w krtani
Okresowy katar zimowy - waodnisty,
o nieprzyjemnym zapachu

Rzezenie, suchy, szczekajacy kaszel nocny

z uczuciem ucisku

PHOSPHORUS*

Chrypka wywotana zmeczeniem gtosu lub
choroba ptuc, nasilajaca sie w ciggu dnia
lub wieczorem; poprawa po piciu zimnej
wody

Suchy, drazniacy i wyczerpujacy kaszel,
ktory ,wstrzgsa ciatem”, nasilajacy sie
w trakcie moéwienia lub przy wdychaniu
zimnego powietrza
Uczucie ucisku lub goragca w klatce
piersiowej

Krtan wrazliwa na dotyk lub zimne
powietrze; przy stanach zapalnych krtani

mozna stosowac dodatkowo Tuberculinum

SPONGIA TOSTA*

Chrypka lub afonia po katarze lub
ekspozycji na zimne i suche powietrze
Uczucie suchosci, ucisku i pieczenia
w krtani; pacjent wybiera pozycje siedzaca
i unika kontaktu z szyja

Szczekajacy, rozdzierajacy, duszacy kaszel,
nasilajacy sie noca, ,,jak dZzwiek pity po desce
takze sie  przy

sosnowej,” nasilajacy

mowieniu i przetykaniu



CHRYPKA O SZCZEGOLNYM PRZEBIEGU

MANGANUM METALLICUM

«  Gtos jest stale ochrypty, a kaszel nasila sie
przy najmniejszym zimnie.

« Pogorszenie podczas méwienia, rano, przy
przetykaniu; poprawa przy paleniu i w
pozycji z gtowa w dét, z uczuciem
podraznienia lub pieczenia w krtani
promieniujgcym w strone uszu

« Nagromadzenie $luzu w krtani i tchawicy,
chory odkrztusza, by oczyscic gtos

Dysfonia, afonia oraz chrypka sg objawami zapalenia krtani,
tchawicy lub oskrzeli.

CHRYPKA Z CHARAKTERYSTYCZNYM
OBJAWEM TOWARZYSZACYM
ALLIUM CEPA

Chrypka z uczuciem mrowienia i rozdzierania

w krtani, ktore wywotuja suchy, krotki kaszel;

pacjent stara sie unika¢ kaszlenia.

+ Pogorszenie przy oddychaniu zimnym
powietrzem

+ Towarzyszy lub pojawia sie po wodnistym
katarze z kichaniem i kroplami wydzieliny
z nosa, ktore podrazniajg gorng warge

AMMONIUM MURIATICUM

Chrypka po potudniu.

« taskotanie lub uczucie pieczenia w w krtani
z potrzeba odchrzakiwania

« Suchy, rozdzierajacy kaszel, nasilajacy sie
W nocy

«  Wodnisty, kwasny katar podrazniajacy usta,
kichanie; utrata wechu

APIS MELLIFICA*

Chrypka, brak pragnienia

+ Obrzek dolnej krtani

+ Pogorszenie pod wptywem ciepta

«  Wedtug niektorych autoréw lek ten czesto
jest zalecany osobom o typie wrazliwym
Natrum muriaticum

EUPATORIUM PERFOLIATUM

Chrypka rano

«  Suchy kaszel, nasilajacy sie przy lezeniu na
plecach, tagodniejacy, gdy pacjent kleczy
z gtowa w poduszce

« Bole miedzyzebrowe

« Katar z kichaniem, bolesny dyskomfort
w okolicach oczu

HYDRASTIS CANADENSIS

Chrypka, zapalenie gardta, odchrzakiwanie

«  Suchy kaszel, po ktérym pojawia sie lepka
plwocina, gesty Sluz sptywajacy do tylnych
nozdrzy

+ Uczucie zatkanego nosa nasilajace sie
w cieple

KALIUM BICHROMICUM

Chrypka™

« Gwattowny kaszel z bélem zamostkowym,
nasilajagcy sie przy rozbieraniu sie,
wykrztuszanie twardych czopow

« Dusznos¢

« Bdlunasady nosa, gesty, lepki Sluz w tylnej




czesci gardta

«  Z6tty wyciek kataralny

«  Kaszel suchy, spazmatyczny, nasilajacy sie
miedzy 2 a 3 nad ranem, tagodniejacy
w pozycji siedzacej z dtonmi na kolanach,
wykrztuszanie okragtych, grudek wielkosci
ryzutll

KALIUM PHOSPHORICUM

Chrypka

« Czeste kichanie, cuchnacy zétty katar

« Rzezenia lub $wisty, suchy kaszel, cuchnaca,
z6ttawa wydzielina !

LYCOPODIUM CLAVATUM

Wieczorna chrypka, uczucie suchosci w krtani,

angina zaczynajaca sie po prawej stronie

i przechodzaca w obustronna, uczucie

zatkania nosa potaczone z pulsowaniem

skrzydetek nosa.

+  Rzezenie, drazniacy kaszel, jakby wywotany
oparami siarki, z bélem gtowy, szara, stona
wydzielina, dusznosé

NATRUM MURIATICUM

Chrypka

« Suchy, draznigcy kaszel z towarzyszacymi
bolami  gtowy, wywotany uczuciem
taskotania w okolicy nadbrzusza

« Dusznos¢

o« Ostry niezyt nosa po przeziebieniu,
nastepnie utrata wechu i smaku, a potem
niedrozno$¢ nosa lub przewlekty niezyt

nosa codziennie rano o godzinie 10,

tzawienie oczu

W NATRUM MURIATICUM 9CH

CHRYPKA ZE ZMIANA GtOSU

Wybor potencjalnych lekow odbywa sie na
podstawie etiologii lub czasu pojawienia sie
objawow.

ARUM TRIPHYLLUM*

Chrypka oraz gtos tamiacy sie lub dwutonowy
z ciaggta potrzeba
ekspozycji na suche zimno lub po nadmiernym

odchrzakiwania, po

uzywaniu gtosu.

« Kaszel, ktéremu towarzyszy pieczenie
w klatce piersiowej, wywotujacy niepokdj,
wybudzajacy ze snu

« Btona $luzowa jamy ustnej i gardta
intensywnie zaczerwieniona, ,jak surowe
mieso wotowe”

« Uczucie pieczenia i podraznienia dolnej
czesci gardta

« Nadzerki w nozdrzach powstate wskutek
ciagtego drapania

+ Wedtug Dr. Guermonpreza, w przypadku
nadwyrezenia gtosu lek ten dobrze

uzupetnia Arnica ¥

BROMIUM

Chrypka bardziej wyrazna wieczorem, badz
bezgtos przegrzaniu lub ekspozycji na chtodny
przeciagg w cieptym pomieszczeniu.

« Suchy, spazmatyczny kaszel z napadami
dusznosci wdechowej, nasilajacy sie po
goracych napojach, tagodniejagcy nad
morzem

« Podraznienie dolnej czesci gardta i bolesne
przetykanie

«  Wodnisty katar nasilajacy sie w cieple

+ Wedtug Dr. Guermonpreza, dziatanie tego
leku jest wolniejsze niz Sambucusa, Spongii
i Aconitum®™



DROSERA*

Chrypka i gtos dwutonowy

+ Kaszel suchy, szczekajacy, nocny (przy
zasypianiu lub po pétnocy)

+ Uczucie faskotania lub ciata obcego
w dolnej czesci gardta

« Nasilenie w cieple oraz wywotywanie kaszlu
poprzez picie, méwienie czy jedzenie

IODUM

Chrypka i bezgtos poranny

+ Kaszel suchy, chrapliwy, szczekajacy,
nasilajgcy sie  w  wilgotnym cieple,

potaczony z silnym niepokojem (dziecko

trzyma sie za gardto podczas kaszlu™)

« Cieknacy, draznigcy katar na Swiezym

powietrzu
MERCURIUS SOLUBILIS*
Chrypka
+  Kaszel suchy, spazmatyczny,

z wykrztuszaniem $luzowo-ropnym,

« Angina i bol krtaniowy, ,,oddech o zapachu
rteci”

«  Zielonkawy,

palacy, draznigcy katar

wywotujgcy owrzodzenia w nozdrzach

AFONIA LUB G£OS NIESTABILNY

Afonia moze by¢ catkowita lub gtos moze by¢
ochrypty albo niestabilny.

SAMBUCUS NIGRA™

Gtos ochrypty lub niestabilny

« Suchy, zatkany nos, stale otwarte usta,
ciagte pocigganie nosem

+ Lepsze samopoczucie w pozycji siedzacej

« Swisty, nagty, duszacy, rozdzierajacy,
ochrypty kaszel, gwattowne wybudzenia
okoto poétnocy konczace sie kichaniem,

poprawa samopoczucia W pozycji siedzacej

IZOLOWANY NIEZYT NOSA

JEST TO OBJAW DOMINUJACY. W takim
przypadku, podobnie jak przy zmianach gtosu,
objawy rynofaryngealne, ktore sktaniajg
pacjentow do konsultacji, przewazajqg nad
kaszlem,  ktory  staje  sie  objawem
towarzyszgcym. MozZliwa jest zawsze infekcja
jamy ustnej i migdatkow, najczesciej wirusowa
(rhinowirus, adenowirus, grypa, koronawirus,
VRS, ale takze wirus Epsteina-Barr, wirus
opryszczki, wirus cytomegalii). Infekcje
bakteryjne gardta sq odpowiedzialne za okoto
10% infekcji u dorostych i nieco wyZszy odsetek
u dzieci. Diagnostyczny Test Rynofaryngealny
jest w tym przypadku niezbedny. Jesli jest
negatywny, leczenie mozna w petni oprze¢ na
homeopatii. Jesli jest pozytywny, konieczna
terapia antybiotykowa zostanie uzupetniona

leczeniem homeopatycznym. Diagnoza
terapeutyczna  zostanie  przeprowadzona,
oczywiscie, po petnym badaniu

laryngologicznym. Za kaszel mogqg byc
odpowiedzialne wydzieliny przednie, ale to
przede wszystkim wydzieliny tylne w jamie
nosowej pobudzajg receptory i wywotujg
odruch kaszlowy.

WYDZIELINA BEZBARWNA

Wydzielina gtownie przednia, bezbarwna,
podrazniajaca.

Wydzielina wywotujaca podraznienie jest
jednym z gtéwnych objawéw kilku juz
wymienionych lekéw: Allium cepa, Ammonium
muriaticum i Rhus toxicodendron. Ponadto,




mozna réwniez wymienic:

ARALIA RACEMOSA™

Wodnista, stona, zragca wydzielina z nosa,
kichanie nasilajace sie w Swiszczacych
przeciggach

«  Suchy kaszel przed pétnoca

o Uczucie wucisku w klatce piersiowej
i dusznosci po potozeniu sie, trudnosci

w oddychaniu

ARSENICUM ALBUM*

Wodnista wydzielina z nosa podrazniajaca

gorna warge , ulge przynosi ciepto

«  Suchy kaszel, Swisty

« Uczucie ucisku i bolu w gérnej 1/3 ptuca,
nasilajgce sie podczas ruchu oraz miedzy
potnoca a 3 rano, ulga na Swiezym
powietrzu, bardzo mato plwociny

+ Uczucie pieczenia w gardle

« Lek, niepokdj, strach przed $miercia

NAPHTALINUM

Napady kataru z wydzieling podrazniajaca
oczy i nos. Liczne kichniecia.

«  Kaszel krztuscowy blokujacy oddychanie

WYDZIELINA GEOWNIE Z PRZODU,
BEZBARWNA | NIEPODRAZNIAJACA

Wodnista wydzielina, ktéra nie podraznia
nalezy do symptoméw takich lekow jak:
Bromium, China, Eupatorium perfoliatum,
lodum, Natrum muriaticum i Nitricum acidum.
Mozna rozwazy¢ tez inne, w zaleznosci od
szczegolnych odczué, modalnosci i objawow
towarzyszqgcych:

BADIAGA
Obfity wodnisty katar z kichaniem

« Kaszel krztuscowy, po ktérym nastepuje
kichanie i odkrztuszanie $luzu

CALCAREA PHOSPHORICA

Katar nasilajacy sie w zimnie lub cieple
+ Duszacy kaszel, ulga w pozycji lezacej
« BOlu podstawy lewego ptuca

«  Zapalenie krtani, chrypka

CAMPHORA*

Silny katar o nagtym poczatku

« Suchy, rozdzierajacy kaszel z wrazeniem,
ze wdychane powietrze jest zimne

« Uczucie ,wewnetrznego zimna”

MAGNESIA PHOSPHORICA

Katar okresowy

« Suchy, spazmatyczny kaszel, chory nie
moze lezec

« Bole w klatce piersiowej

«  Wzdecia

SANGUINARIA CANADENSIS*

Palacy bdl u nasady nosa z obfitym katarem,

polipy nosa

+ Zapalenie krtani i tchawicy, ciagte
taskotanie w gardle

« Nadwrazliwosc na zapachy

«  Niepokdj

« Gwattowny, wyczerpujacy suchy kaszel,
ktory ustepuje w pozycji siedzacej i po
wydaleniu gazow, odkrztuszanie

0 nieprzyjemnym zapachu

+ Uczucie palenia w klatce piersiowej

SCILLA MARITIMA

Kichanie, tzawienie, utrata moczu i stolca

+  Mokry, napadowy kaszel z odkrztuszaniem
stodkawej wydzieliny

« Dusznos$é, bol w klatce piersiowej i gtosny
oddech



PRZYPADEK KLINICZNY: AGATA

MATKA AGATY JEST HOMEOPATA,
PODAJE ONA DZIECKU:

Aconitum napellus 9 CH
Spongia tosta 5 CH

Sambucus 5 CH 5 granulek na zmiane, co 10
minut

Agata siedzi i wdycha gorgcg pare wodng.
Oczywiscie, nie chodzi o zapalenie nagtosni, a
rodzice sqg w stanie oceni¢ powage sytuacji
i monitorowac jej rozwdj. Kryzys trwa okoto
godziny i stopniowo ustepuje. Agata bedzie
miata nawrét za kilka tygodni i zostanie
wyleczona w ten sam sposob. Jej mtodszy brat
Jeremi, dwa lata pézniej, rowniez przezyje atak
ostrego  zapalenia  krtani.  Kierujgc  sie
doswiadczeniem z Agatqg, rodzice stosujg te
samgq terapie, ale sytuacja nie rozwija sie
pomyslnie i Jeremi  musi  przyjgé
kortykosteroidy. Po namysle widzimy, ze kryzys u
Jeremiego  wyglgdat  zupetnie  inaczej:
przebudzenie okoto 4 rano, wiosenny dzien, brak
gorgczki, silny niepokojem. Jeremi trzymat sie za
gardto, kaszlat i odmawiat inhalacji parg
wodng. Jeremi to dziecko o typie wrazliwym
Natrum muriaticum.

Agata, 2 lata, Przechodzi pierwsze w swoim zyciu ostre zapalenie krtani. Budzi sie o pétnocy,
»szczekajgc”  Siedzi w swoim tozku, bardzo niespokojna i rozdrazniona, ma zachrypniety
gtos. Gorgczka 39°C, bez potu (Aconitum napellus). Jest zima, a poprzedniego Agata cieszyta
sie z pieknego, stonecznego, cho¢ zimnego dnia.

ZATEM, W CZASIE NASTEPNEGO KRYZYSU,
KTORY NASTAPIE LATEM JEREMIEMU PODANO:

Apis mellifica 15 CH

lodum 9CH 5 granulek na zmiane, co 10
minut

Kryzys mingt dos¢ szybko i Jeremi po godzinie
zasngt. W tym przypadku mielismy do czynienia
z krupem wirusowym, z nastepujgcymi
objawami:

«  Czas wystapienia kryzysu: pétnoc lub 4
rano

« Okolicznosci wyzwalajace: narazenie na
zimno (Aconit) lub ciepto (Apis mellifica)

o Zachowanie dziecka: Jeremi trzyma sie za
gardto (lodum)

« Poprawa (lub jej brak) podczas wdychania
pary wodnej (Spongia)

« Typ wrazliwy Jeremiego: Natrum
muriaticum




ZABARWIONA  WYDZIELINA, GLOWNIE

PRZEDNIA
Wsrod  wczesniej  wspomnianych  lekow
znajdziemy te na katar:

Zéttawa wydzielina: Hepar sulfur, Kalium
carbonicum i Kalium phosphoricum
Zielonkawa wydzielina: Mercurius solubilis

Inne leki mogg by¢ zalecane w zaleznosci od

konsystencji  wydzieliny lub  objawow

wspottowarzyszacych:

KALIUM SULFURICUM*

+  Gesty lub przewlekty katar, utrata wechu

+ Mokry kaszel pogarszajacy sie wieczorem
i w cieple, z zéttawa wydzieling

« Uczucie zmeczenia w krtani

Lek bardzo podobny do Pulsatilli, moze byé
z nig stosowany dla uzyskania synergii

KREOSOTUM*

+  Fetorowy, podrazniajacy katar

«  Suchy, spazmatyczny kaszel rano, wymioty
z6ttawym $luzem

« taskotanie w gardle

PULSATILLA*

«  Zottawy katar z ciggtymi dreszczami i utratg
smaku oraz wechu

« Nocny suchy kaszel, chory musi usigsc,
by poczud ulge, mokry kaszel w ciggu dnia

« Bole w klatce piersiowej

« Dusznosc

+  Uczucie suchosci w krtani

SULFUR IODATUM*
« Powtarzajacy sie, gesty, zottawy Kkatar,
trudnosci w odkrztuszaniu $luzu z tchawicy,

krwawienia z nosa
« Gwattowny, meczacy kaszel
oddychaniu,

e Trudnosci w uczucie

pieczenia za mostkiem

TUBERCULINUM

« Nawracajace, z6ttawe niezyty nosa

« Draznigcy kaszel wieczorny z bélem
promieniujagcym do ramion, plwocina
w postaci matych, kulistych czastek.

o Przerywana, bolesna chrypka

OKRESOWE WYDZIELANIE Z PRZEDNIEJ
CZESCI NOSA

Chodzi o niezyt nosa, w ktorym wydzielina
pojawia sie tylko o okreslonych porach dnia (na
przyktad Nux vomica) lub ktory znika,
przechodzgc w inny objaw (jak Lachesis).

LACHESIS MUTUS™

« Wodnisty niezyt nosa na przemian z bélem
gtowy, krwawienie z nosa

« Ciemnoczerwone gardto i krtan, bdl
zaczyna sie po lewej i rozprzestrzenia sie
na obie strony, stata chrypka

« Swisty, suchy kaszel podczas snu lub przy
dotyku gardta lub krtani, mozliwe
krwioplucie, dusznosc przy zasypianiu

NUX VOMICA™

e Zatkany nos w nocy, a w ciggu dnia katar,
mozliwe krwawienie z nosa

«  Swisty

« Suchy kaszel, ktéry uniemozliwia sen;
kaszel. Ktory trwa od pétnocy do rana
i potaczony jest z bolem brzucha; bardzo
mate odkrztuszanie, dusznosé, ucisk w
klatce piersiowej



STICTA PULMONARIA*

« Bezskuteczne proby wydmuchiwania
nosa, uczucie ciezkosci u nasady nosa,
ktore ustepuje, gdy pojawia sie katar

o Meczacy, ciagly, draznigcy suchy kaszel,
nasilajacy sie w nocy

WYDZIELINA Z TYLNEJ CZESCI NOSA

Jeden lek zostat juz wspomniany (Kalium
bichromicum), ale interesujgce sq réwniez inne:

CORALLIUM RUBRUM*

Niezyt nosa z wydzieling $luzowa sptywajaca

do gardta

+  Gwattowny, spazmatyczny kaszel, podobny
do krztusca, z zaczerwienieniem twarzy, po
ktérym nastepuja wymioty gesta Sluzowa
wydzieling

+ Pogorszenie pod wptywem zimna

HYDRASTIS CANADENSIS™*

Zatkany nos, pogorszenie w cieple, gesta
wydzielina sptywajaca do tylnych czesci nosa

«  Suchy kaszel, a nastepnie lepka plwocina

+  Chrypka, zapalenie gardta, odchrzakiwanie

NATRUM CARBONICUM

+ Nawracajacy katar, nos zatyka sie przy

przeciagu,
sptywajaca do tylnej czesci nosa

« Utrata smaku i wechu

najmniejszym wydzielina

«  Suchy kaszel po wejsciu do cieptego pokoju,
kaszlenie w celu oczyszczenia gardta,
zielonkawa plwocina o stonym smaku

NATRUM SULFURICUM

« Gesta wydzielina z tylnej czeSci nosa
o stonym smaku

+ Pogorszenie pod wptywem wilgoci

UCZUCIE ZATKANIA NOSA

Wsréd wspomnianych lekow znajdujq sie
oczywiscie Lycopodium | Rumex crispus,
a ponadto:

AMMONIUM CARBONICUM*

« Zatkanie nosa w nocy, ktére uniemozliwia
oddychanie i sen, krwawienie z nosa
podczas mycia twarzy i rak

« Ostabienie i sennos¢

«  Swisty, drazniacy, nieustanny kaszel o 3 nad
ranem, trudnosci w odkrztuszaniu krwistej
lub ropno-$luzowej plwociny, dusznosc
z kotataniem serca przy  wysitku

i uczucie zimna w klatce piersiowej

BRYONIA ALBA™

o Suchy lub nagle przerywany katar

«  Po taskotaniu lub uczuciu suchosci w krtani
i tchawicy, suchy, napadowy kaszel
nasilajacy sie przy ruchu, ekspozycji na
zimno lub ciepto; poprawa po gtebokim
odpoczynku

«  Uczucie ucisku, bol w boku lub pieczenie
w klatce piersiowej, ztagodzone przez silny
nacisk

VW PULSATILLA




DULCAMARA*

Zatkany nos przy deszczowej pogodzie
Suchy, spazmatyczny kaszel, béle w klatce
piersiowej

Chrypka

IPECA

Katar z wuczuciem zatkania nozdrzy,
krwawienie z nosa
Gwattowny, nagty,

odkrztuszania, z uporczywymi nudnosciami

duszacy kaszel bez

SEPIA OFFICINALIS

Uczucie suchosci w nosie

Uczucie suchosci lub taskotania w krtani
i tchawicy

Swiszczacy oddech, suchy, spazmatyczny,
draznigcy i meczacy kaszel, nasilajacy sie
wieczorem po potozeniu sie

Bdle w klatce piersiowej ustepujgce w czasie
szybkiego chodzenia

SULFUR

Uczucie suchosci w nosie

Nocny suchy kaszel, a w ciaggu dnia mokry,
uczucie ucisku potaczone z z potrzeba
Swiezego powietrza

nalezy

Przy zastosowaniu tego leku

monitorowac przebieg terapii

TEUCRIUM MARUM*

Ostry lub przewlekty katar, uczucie zatkania
nosa, taskotanie w nozdrzach, wydzielina
gestego Sluzu, polipy nosa

Drazniacy kaszel tchawiczy, $luz o stechtym
smaku

Swiad odbytu

ZINCUM METALLICUM

Uczucie ucisku lub zatkania u nasady nosa
Krztuscowy, spazmatyczny kaszel,
nasilajacy sie przed i w trakcie miesigczki

Uczucie ucisku w klatce piersiowej




PRZYPADEK KLINICZNY: DRISS

NAGLE DRISS ZACZYNA ...

kaszle¢ i po locie nadzwyczajng paraboliczng
trajektorig mata, lepka kropla lgduje na mojej
karcie konsultacyjnej. Diagnoza choroby, w
pewnym sensie, wtasnie pojawita sie na owej
karcie.

Badanie kliniczne (prawidtowa ostuchowa
ocena ptuc, przekrwione btony bebenkowe,
czysty jezyk i migdatki, gesta wydzielina w
gardle oraz suche Sluzéwki w nozdrzach)
potwierdzito objaw patognomoniczny.

Driss, 18 miesiecy, siedzi na kolanach swojej matki. Matka jest zaniepokojona: od 2 dni
Driss ma gorgczke (38,5°C), ktdra ustepuje po zastosowaniu lekéw przeciwgorgczkowych,
jednak przede wszystkim dokucza mu suchy kaszel w ciggu dnia oraz mokry kaszel w
nocy. Matka podejrzewa, Zze moze to by¢ zapalenie oskrzeli.

RECEPTA

Kalium bichromicum 5 CH

Ferrum phosphoricum 9 CH (na stan
podgorgczkowy i przekrwione btony
bebenkowe)

5 granulek kazdego razem (dla utatwienia
pracy opiekunek w ztobku), 6 razy dziennie,
nastepnie stopniowo zmniejszac
czestotliwos¢ w miare poprawy, w potaczeniu
Z  oczyszczaniem nosa preparatem

Oligorhine®.

Ten sposdb leczenia przynidst znaczng
poprawe po 3 dniach.




KASZEL WTORNY O

ETIOLOGII

SPECYFICZNEJ

Niektore leki sq skuteczne w leczeniu kaszlu
zwigzanego  z  réinymi  specyficznymi
etiologiami, ktore stajg sie dominujgce -
etiologig bakteryjnqg, pasozytniczq, lokalnym
uktadu

oddechowego o podtozu hormonalnym podczas

podraznieniem, chorobami
cyklu  menstruacyjnego’” czy kaszlem z

dusznosciq  wysitkowg  wtorng,  ktorego

przyczyngq jest utrata zelazal®.

KRZTUSIEC

Zdarzyto nam sie zauwazyé pojawienie sie
kaszlu krztuscowego lub przypominajacego
krztusiec u dorostych, po zaszczepieniu ich
dzieci. Mozliwe s3 dwa wyjasnienia tego
zjawiska: ostabienie ochrony
immunologicznej w miare uptywu czasu lub

niewystarczajaca immunogennosc®.

Poza Pertussinum, ktéry wydaje sie nam
najoczywistszym lekiem etiologicznym, stosuje
sie, zgodnie z Indywidualng Reakcja Chorego,
inne leki, takie jak: Coccus cacti, Corallium
rubrum, Cuprum, Drosera, Ipeca, Kalium
bichromicum oraz:

ANTIMONIUM CRUDUM*

« Suchy i spazmatyczny kaszel nasilajacy sie
pod wptywem ciepta, uczucie Swigdu w
krtani

« Katar po ochtodzeniu, uczucie obrzeku bton
Sluzowych

MEPHITIS PUTORIUS ™
+ Kaszel napadowy, nasilajacy sie w pozycji

lezacej
«  Skurcz wydechowy i sinica
« Nadpobudliwos¢

PODRAZNIENIE MIEJSCOWE

Podraznienie moze dotyczy¢ obszaru

tchawiczo-oskrzelowego spowodowanego
refluksem  Zotadkowo-przetykowym  lub
migzszu ptucnego wywotanego przez dym
tytoniowy (czy aerozole). W pierwszym
przypadku, zgodnie z Indywidualng Reakcja
Chorego, stosuje sie Argentum nitricum,
Arsenicum album, Lycopodium, Mercurius
solubilis, Phosphorus i Sanguinaria. W drugim
przypadku warto rozwazy¢ Argentum nitricum

i Nux vomica, a takze:

CALADIUM

o Kaszel wywotany taskotaniem w krtani,
czesto pojawiajacy sie u 0séb palacych

« Nadwrazliwos¢ sensoryczna

PASOZYTY

Oprécz lekéw na kaszel, ktérego jedna
z przyczyn moga byc¢ pasozyty, jak Sulfur
i Teucrium®, mozna takze rozwazyc:

CALCAREA CARBONICA

o Ucisk lub bél w klatce piersiowej,
nasilajacy sie przy wysitku oddechowym

« Suchy, szorstki kaszel, nasilajagcy sie po
poétnocy, z gesta, zottawa plwocing

o Czesty gesty katar, poranna bezbolesna
chrypka

CINA
Suchy, spazmatyczny, duszacy, napadowy



Kontekst pasozytniczy: swigd nosa, bdle w
okolicy pepka, pobudzenie podczas snu z
bruksizmem i czestymi przebudzeniami

ZMIANY HORMONALNE

Oprécz lekéw homeopatycznych o wysokiej
polaryzacji hormonalnej, takich jak Lachesis,
Sepia officinalis czy Zincum metallicum,
mozna rowniez rozwazyc¢:

ALETRIS FARINOSA

« Suchy, spazmatyczny kaszel, ktéry ustepuje
wraz z nadejsciem miesigczki

« Bolesne  miesigczki o charakterze

fatszywego porodu, wyczerpanie po

miesigczce

MAGNESIA CARBONICA

+ Kaszel popotudniu, z solng plwocing®
taskotanie w krtani

«  Przedmiesigczkowy katar lub zapalenie
gardta

SENECIO AUREUS
«  Suchy kaszel po zakonczeniu miesigczki

«  Wodnisty katar lub krwawienie z nos

NIEDOBOR ZELAZA

Etiologia ma tu kluczowe znaczenie
i pozwala rozwazy¢ kilka wczesniej
wymienionych lekow, takich jak Calcarea
phosphorica, China, Ferrum phosphoricum
i Phosphorus, ale takze:

CYKLAMEN

+ Kaszel nocny w trakcie snu, ostabienie
z bélami gtowy i zaburzeniami widzenia
(czarne plamy, iskry itp.)

FERRUM METALLICUM

o Suchy kaszel, uczucie ucisku, czeste
krwawienia z nosa

« Blados$¢ bton $luzowych, pulsujace bole

gtowy

PHOSPHORICUM ACIDUM

o Suchy kaszel wywotany taskotaniem w
klatce piersiowej, powyzej dotka
podsercowego.

+ Uczucie ostabienia w klatce piersiowej
podczas moéwienia.

« Fizyczne i intelektualne wyczerpanie
potaczone z duza obojetnoscia.




PRZYPADEK KLINICZNY: ELEA

Eléa to 8-letnia dziewczynka, ktérqg regularnie obserwowatam od jej pierwszych miesiecy
zycia. Nie wystepowaty u niej szczegélne problemy zdrowotne, poza refluksem
Zotgdkowo-przetykowym w pierwszych miesigcach zycia oraz kilkoma banalnymi
zapaleniami gardta i nosa. Wyniki badania klinicznego byty dobre, objawy refluksu
Zotgdkowo-przetykowego ustgpity od momentu, gdy dziewczynka zaczeta jes¢ pokarmy
state i chodzic.

OPIS

W wieku 6 lat Eléa stata sie bardzo niespokojna, a nauczycielka zwracata to uwage rodzicéw, ktorzy rowniez
zauwazyli, ze stata sie ona bardziej nerwowa i pobudzona, co tgczyli z przyjsciem na swiat jej mtodszej siostry.
Pojawity sie problemy z zasypianiem, utrata apetytu, a swigd w okolicy odbytu potwierdzat diagnoze inwazji
pasozytniczej. Leczenie przeciwpasozytnicze catej rodziny oraz podanie Eléi Cina 5 CH rozwigzato problemy z
zachowaniem.

Jednak kilka miesiecy pdzniej, objawy powracajg. Rodzice podajg ponownie srodek przeciwpasoZytniczy,
potencjalnie przydatny w walce z kaszlem. Zachowanie Eléi poprawia sie, ale czesto kaszle ona w ciggu dnia, a
zwtaszcza wieczorem, kiedy jest juz w tézku. Wstaje, co tagodzi kaszel, ale potem kaszel ten znéw powraca.
Ponadto dziewczynka miewa koszmary i odmawia spania przy zgaszonym swietle, co wczesniej nie miato
miejsca. Rodzice - bez powodzenia - probujg roznych syropow przeciwkaszlowych. Rodzice i dziewczynka sq
zmeczeni, spotykajq sie z nauczycielkg, ktéra uwaza Elée za bardzo spokojng i nie sprawiajgcg problemow w
czasie lekcji, cho¢ dos¢ agresywng w stosunku do swoich kolezanek. Kiedy rozmawiam z Elég na osobnosci,
przyznaje mi sie, Ze nie znosi, kiedy kolezanki majqg lepsze od niej oceny, zwtaszcza z czytania, i kiedy sie tym
przechwalajg. Rozmawiamy tylko my dwie, a dopiero nastepnie podejmujemy ten temat z rodzicami.

RECEPTA

Stramonium 9 CH: koszmary i potrzeba swiatta do spania
Hyoscyamus 9 CH: kaszel po rozgrzaniu sie w tézku, poprawa w pozycji siedzacej, zazdro$é 5
granulek kazdego leku przed snem przez miesiac.

Eléa jest ponownie konsultowana po miesigcu: kaszel zniknat, sen wciaz jest zaburzony przez koszmary,
Eléa robi postepy w czytaniu, nadchodza wakacje wiosenne. Kontynuujemy wiec podawanie
Stramonium razem z Cing, poniewaz ponownie pojawit sie Swigd odbytu.

Podsumowujac, u tej szescioletniej dziewczynki wystapit kaszel psychogenny, pozbawiony podtoza
w postaci problemoéw laryngologicznych i oddechowych.



KASZEL NEUROPSYCHOGENNY

Sa to te rodzaje kaszlu wystepujace
u pacjentéw, u ktérych podczas ostuchiwania
oraz réznych badan dodatkowych nie stwierdza
sie  zadnych zmian w obrebie uktadu
oddechowego. Jest to diagnoza wykluczenia.
Mephitis zostato juz wymienione powyzej. Inne
leki beda dobierane na podstawie objawow

behawioralnych:

AGARICUS MUSCARIS*

« Kaszel konwulsyjny, nasilajacy sie rano
i konczacy sie kichaniem, z matymi,
twardymi grudkami plwociny

o Uczucie ucisku, taskotanie w krtani

i tchawicy

« Wyczerpanie po pracy intelektualnej,
spazmatyczne drzenie konczyn,
niezbornos¢ ruchowa rak

AMBRA GRISEA™

+ Kaszel spazmatyczny, napadowy,
z  odkrztuszaniem  rano, potaczony

z odbijaniem sie

« Chrypka podczas méwienia lub czytania,
szczegblnie w towarzystwie

« Swedzenie i bol krtani oraz tchawicy

« Bardzo wyrazna nieSmiatos¢, tatwe

popadanie w zaktopotanie

HYOSCIAMUS NIGER*
« Kaszel spazmatyczny, suchy,

nieustannie obecny od momentu potozenia

nocny,

sie do tozka, ustepuje w pozycji siedzacej
+  Drgawki w czasie snu

IGNATIA AMARA™*
« Suchy kaszel spazmatyczny, im wiecej
pacjent kaszle, tym potrzeba kaszlu jest

wieksza

« Uczucie skurczu w gardle, uczucie ,kuli”
w gardle

MOSCHUS*

+ Suchy kaszel poranny
« Sktonno$¢ do omdlen z uczuciem skurczu
w krtani, niepokojace palpitacje

LECZENIE KASZLU - MISSION IMPOSSIBLE?

W trakcie nauki homeopatii doswiadczylisSmy wielu chwil zatamania, gdy dostrzegalismy obfitos¢

potencjalnie skutecznych lekéw na kaszel. R6znorodnos¢ dostepnych materiatow medycznych

bogato ilustruje ztozonos¢ objawow, co sprawia, ze konieczne jest opracowanie szczegotowej
listy mozliwych terapii. Aby skutecznie podejsc do leczenia, musimy wielokrotnie testowad rézne

metody. PodjeliSmy rowniez proby klasyfikacji lekow na podstawie postawy klinicznej, zwracajac

szczegblng uwage na te, ktdre z powodzeniem stosowano najczesciej. Wierzymy, ze takie

systematyczne podejscie uprosci proces leczenia kaszlu, co stanowi nasze najwieksze wyzwanie.
Jeszcze raz, wielkie podziekowanie dla Jean-Francois Beckera za jego nieoceniong pomoc.
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Menopauza dotyczy 100% kobiet!

Doskonalenie praktyki

Dr Erna Hadzholyan-Latifyan, Bruksela, Belgia

enopauza jest zjawiskiem naturalnym, tak naturalnym jak dojrzewanie. Jest to

fizjologiczny etap oznaczajgcy koniec ptodnosci i jest czeScig normalnego procesu

starzenia sie wszystkich kobiet. Jest to okres przejSciowy, ktéremu mogq towarzyszy¢

jednak réznorodne zaburzenia i objawy o réznym stopniu nasilenia, ktére mogq
wptywac na jakos¢ Zycia.

1 DEFINICJA

WHO definiuje menopauze jako ,trwate ustanie PERI-MENOPAUZA oznacza okres wiekszych

miesigczkowania wynikajgce z utraty aktywnosci zaburzen  miesigczkowania, poprzedzajacy

pecherzykow jajnikowych”. ostateczne ustanie miesigczki i rok po ustaniu
miesigczki.

Wystepuje okoto 50. roku zycia (miedzy 44.

a 55. rokiem zycia). MENOPAUZA to okres, ktdry rozpoczyna sie rok
po ostatecznym zaprzestaniu miesigczkowania.

e 45-55 lat: naturalna menopauza W jezyku angielskim termin ,premenopauza”

« 55lat: pdZzna menopauza odnosi sie do catego okresu poprzedzajacego

e 40-45 lat: wczesna menopauza. menopauze, dlatego  zamiast  terminu
»premenopauza” uzywa sie terminu

Istniejag dwa okresy, ktore nalezy wzig¢ pod »peri-menopauza”.

uwage:
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Uderzenia goraca to tylko wierzchotek gory
lodowe;j.

Inne objawy menopauzy obejmujga :

Problemy ze snem

« Zaburzenia nastroju: drazliwos¢, stan
depresyjny

+ Problemy z pamiecia i koncentracja

« Zmeczenie

« Bole stawdw i miesni

« Sktonnos¢ do infekcji pochwy i drog
moczowych, nietrzymanie moczu

« Zmniejszone libido, utrata jedrnosci piersi,
suchosc bton Sluzowych

»  Zatrzymywanie wody, przyrost masy ciata

« Wysokie ryzyko choréb uktadu krazenia
i osteoporozy

» Zaburzenia dermatologiczne: przerzedzenie

wtosow, utrata elastycznosci i cienka skora

MENOPAUZY NALEZY

3 CZY ZABURZENIA
LECZYC?

Oczywiscie, ze tak! Przy dtuzszej sredniej
dtugosci zycia (Srednia dtugos¢ zycia kobiet we

vl

Francji: 84,3 lat), kobiety
samo lat z aktywnosci

3 prawie tyl
, co bez niej:

- s i
« 0Od 15 do 50 lat = 35 lat aktywnog

jajnikéw \
enopauzy

« 0d50do85lat = 35latm
problemy

menopauzalne, takie jak uderzenia goraca,
drazliwos¢ i tycie, aby poprawic¢ jakos¢ zycia

Wazne  jest, aby  leczyc

naszych pacjentek i zapobiec powaznym
zagrozeniom, takim jak przyrost masy ciata,
metaboliczny (cukrzyca,
patologie  sercowo
-naczyniowe, osteoporoza i zwigzane z nig

zespot
hipercholesterolemia),

ztamania.




PYTANIA, KTORE ZADAJE SOBIE JAKO LEKARZ TO:

Jak zachowac forme Jak radzic¢ sobie Jak moge znalezé
w okresie menopauzy? z problemami wtasciwe rozwigzanie
menopauzy? dla kazdej pacjentki?

CZY HOMEOPATIA MOZE BYC CENNYM SPRZYMIERZENCEM
W TYM SZCZEGOLNYM OKRESIE ZYCIA KOBIETY? - TAK

iektorych przypadkach hormonalna terapia
menopauzy s3 powszechne, ale specyficzne
ak leczenie homeopatyczne.

bezobjawowe, a inne cierpig tylko na tagodne
zpowodu kilku objawdw, ktére maja powazny
owiedzied, ze doswiadczenie menopauzy przez
1a jednejuniwersalnej odpowiedzi.

lednia specyfike kazdej kobiety i szanuje jej
jaki wyrazane s3 jej objawy. Homeopatia jest
jak i spersonalizowanym.




HOMEOPATIA:

CENNY SPRZYMIERZENIEC
W WALCE Z PROBLEMAMI
MENOPAUZY

Tym bardziej, ze w niektérych przypadkach

hormonalna terapia zastepcza Jest
przeciwwskazaniem. Przyjmujgc odpowiednig
strategie homeopatyczng, opartg na wiedzy
medycznej, naszych obserwacjach klinicznych i
podstawowych narzedziach - specyficznym
konsensusie

podejsciu  do  ginekologii i

dotyczgcym  wystawiania recept- mozemy

znalezé  odpowiedni  lek,  rozcienczenie
i czestotliwos¢ leczenia oraz poprawic stan
naszych pacjentek bez stwarzania zadnego

zagrozenia.

Specjalne podejscie do ginekologii, oznacza
wybranie odpowiednich lekéw, biorgc pod
uwage klimat hormonalny, symptomatologie,
TS (typ wrazliwy) i MRC (tryb reagowania
przewlektego).

Dla lekarza homeopaty wazne jest, aby dobrze
poznac swoje pacjentki. Dzieki temu mozemy
zidentyfikowac ich TS i nawet przepisac go w
celach profilaktycznych. Przepisujac lek typu
wrazliwego (TS), mozemy ztagodzi¢ niektdre
objawy, pomdc naszym pacjentkom odzyskac
energie i poprawic ich ogélne samopoczucie.

KILKA LEKOW TYPU WRAZLIWEGO
DLA MENOPAUZY

LACHESIS MUTUS

Do zastosowania w najtrudniejszym okresie
zycia (pogorszenie z powodu zatrzymania

krwawienia), uderzenia goraca, problemy
dermatologiczne, ryzyko sercowo-naczyniowe.

ACTAEA RACEMOSA

Objawy nasilaja sie podczas menstruacji. Mozna
by pomysleé, ze menopauza bedzie korzystna
dla pacjentki, ale nie zawsze tak jest; uderzenia
goraca z uczuciem ciezaru, béle gtowy w okolicy
potylicy, bdle stawdw i miesni, szyi i karku,
skurczowe béle miesni.

SULFUR

Zaburzenia krazenia: obrzek naczynioruchowy,
uderzenia goraca z towarzyszacymi obfitymi
potami nocnymi (prawdopodobny biologiczny
objaw choroby uktadu krazenia), nadcisnienie
tetnicze, zylaki, hemoroidy. Menopauza Sulfur
jest zawsze naznaczona pojawieniem sie lub
nawrotem stanu zapalnego skory, bdlem
stawow, problemami trawiennymi itp...

PHOSPHORUS
Na uderzenia goraca réwniez Sulfur i Lachesis
mutus.  Kobiety kruche i nadmiernie

emocjonalne, czasem wznioste, nadwrazliwe
moralnie i fizycznie. Dla nich menopauza jest
traumatycznym wydarzeniem. Uczucie
pieczenia dtoni jest cechg wspdlng podzielana
z uzupetniajaca ja Sanguinaria canadensis.
uktadu

Menopauza z problemami

oddechowego i ryzykiem osteoporozy.

LYCOPODIUM CLAVATUM

Przedwczesne starzenie sie. Uderzenia goraca
nie maja tendencji miazdzycowej. Nalezy
monitorowac ci$nienie krwi, dominuje suchos¢
skory i bton Sluzowych. Zachowania
autorytarne, podejrzliwe i zazdrosne beda

zawsze obecne, nawet zaostrzone.



PULSATILLA

Nie ma oznak starzenia sie. Typ wrazliwy
Pulsatilla powoduje ze wszystko jest bardzo
stonowane. Menopauza jest prawie
niezauwazalna. Niewielkie uderzenia goraca nie
powoduja wiekszego dyskomfortu. W tym
okresie pogtebienie sie

niewydolnosci zylnej konczyn dolnych oraz

nastepuje

tendencja do naciekania cellulitu wraz
z przyrostem masy ciata. Sktonno$¢ do

osteoporozy.

NATRUM MURIATICUM

Niewielkie uderzenia goraca, znaczna suchosé
pochwy, sktonnos¢ do infekcji uktadu
moczowo-ptciowego  (zapalenie  pochwy,

zapalenie pecherza moczowego), wysokie
cisnienie krwi, ryzyko osteoporozy.

SEPIA OFFICINALIS

Jedyna zimna i smutna menopauza! Wszystko
jest ciemne i ,wszystko opada’, uderzenia
goraca sg poprzedzone lub nastepuja po nich
uczucie zimna, a nawet dreszcze i obfite zimne
poty na catym ciele, szczegdlnie w pachach, z
wyjatkiem gtowy. Tendencja do niedocisnienia
i pogorszenia uszkodzenia tkankitacznej: zylaki,
wypadanie macicy (lub co najmniej uczucie
ciezkosci miednicy), znaczna sucho$¢ pochwy
sprzyjajaca infekcjom narzadéw ptciowych
i uktadu moczowego, infekcje grzybicze,
zmniejszone libido, bdl dolnej czesci plecow
i predyspozycje do osteoporozy itp.

CALCAREA CARBONICA

Uderzenia goraca charakteryzuja sie naptywem
krwi do twarzy, wzmozong potliwoscig skory
gtowy i
Spowolnienie, ostabienie, znaczny przyrost

obfita potliwoscia na gtowie.

masy ciata... Gtdwnym czynnikiem ryzyka jest
nadwaga, stan przedcukrzycowy, cukrzyca,

hiperlipidemia, nadcisnienie z zawrotami gtowy
i dzwonieniem w uszach.

GRAPHITES
Uderzenia goragca na twarzy kontrastuja
z bladoscig skéry, chtodem i zmeczeniem,
tendencja do tycia (zespét metaboliczny),
zaostrzeniem

probleméw skornych

i trawiennych.

INNE OZNAKI MENOPAUZY

Kobieca seksualnos¢ jest ztozona, jej rozwoj
i dysfunkcje zaleza od wielu czynnikow
dziatajacych organicznie,
jak i psychologicznie. Istnieja rozwigzania
homeopatyczne poprawiajace libido
i przywracajace pewnosc¢ siebie, komunikacje

zaréwno

i rownowage.

Na  przyktad niskie libido. Leczenie

homeopatyczne moze wptywa¢ na takie

Nie zwariowatas, to menopauza.




czynniki, jak stres, zmeczenie, przyjmowanie
lekdw  (tabletki uspokajajace,
hipotensyjne, beta-blokery, leki moczopedne
itp.).

nasenne,

Homeopatia moze roéwniez dziata¢ na inne
zaburzenia, takie jak uderzenia goraca, nocne
poty, depresja, bezsennos¢, przyrost masy ciata,
zatrzymywanie wody, problemy sercowo
-naczyniowe, bdle stawdw, suchos¢ btony
pochwy,

Sluzowej fizjologiczne

wynikajace ze starzenia sie, ktore przyspiesza w

zmiany

tym czasie (nowe zmarszczki w lustrze, obrzek
stawdw, przyrost masy ciata...), ktére moga
prowadzi¢ do utraty mitosci do wtasnego ciata,
spadku poczucia wtasnej wartosci i pewnosci
siebie oraz watpliwosci co do zdolnosci do bycia
pozadana.

Czy stracitam catq swojqg moc uwodzenia?
Czy za chwile bede starg kobietq na
zawsze?

Bardzo czesto zaleca sie leki z grupy lekow

spowalniajagcych  astenie, w  kolejnosci
rosnacego zmeczenia i spowolnienia, w celu
poprawy libido i odzyskania pewnosci siebie,
komunikacji i rownowagi: Calcarea carbonica,

Natrum carbonicum, Baryta carbonica.

W wiekszosci przypadkoéw mozemy je taczyc z:

o Kalium carbonicum 9 CH: w przypadku
spowolnionego metabolizmu, chronicznego

zmeczenia, ostabienia miesni i oziebtosci.

e Phosphoricum acidum 15 CH:
w przypadkach ogdlnego ostabienia.

«  Selenium metallicum 9 CH : w przypadkach

ogdlnego ostabienia, pomimo
zachowanego pragnienia, ale szybkiego

zmeczenia.

GRAPHITES

mozna przepisac takze w przypadku ogdlnego
spowolnienia organizmu, polecane kobietom,
ktoére nie wykazujg potrzeby seksualnej i/lub
moga odczuwa¢ nieche¢ do wspdtzycia
seksualnego: ,Nie czuje ani pozgdania, ani
przyjemnosci”.

Inne homeopatyczne rozwigzania poprawiajace
libido i siebie,
komunikacje i rownowage w kontekscie silnego

odzyskujagce  pewnosc

zmeczenia to;

SEPIA OFFICINALIS

moze przejs¢ od ,mam pozgdanie, ale nie
odczuwam przyjemnosci” do ,,nie odczuwam ani
pozgdania, ani przyjemnosci” Podczas gdy dla
mezczyzn seks moze stanowi¢ okazje do
roztadowania napiecia, w przypadku Sepii tak
nie jest. Wrecz przeciwnie, seks moze stac sie

dodatkowym  obcigzeniem, wymagajacym
energii, ktorej typowi wrazliwemu Sepia
brakuje.

CAUSTICUM

moze objawiac sie oziebtoscia, niechecig do
wspotzycia seksualnego, czasami z uczuciem
pieczenia tendencjg  depresyjna,
a nawet melancholijna, uzalaniem sie nad soba

sromu,

i sktonnoscig do uzalania sie nad Swiatem,
duzym  ostabieniem z tendencja do

niedowtaddw i paralizu.



NALEZY PAMIETAC
O KILKU ASPEKTACH

Leczenie problemow zwigzanych z menopauzq
za pomocqg homeopatii nie jest zadaniem
niemozZliwym, zwtaszcza jesli podejdzie sie
pozytywnie do tego naturalnego etapu w zyciu
kobiety i bedzie pracowac nad akceptacjg zmian.

Zapobieganie jest niezbedne. Poniewaz nie
mozna okre$li¢c daty nadejscia menopauzy,
wazne jest, aby przewidywac jg od 45. roku
zycia. Niezbedna jest takze praca w zespole z
innymi specjalistami, takimi jak lekarze
prowadzacy, ginekolodzy, seksuolodzy,
psycholodzy, dietetycy itp.

Wynika to z faktu, ze zaleta homeopatii jest
wtasnie to, ze traktuje ludzi z najwiekszym
szacunkiem, dzieki globalnemu
i zindywidualizowanemu podejsciu, biorac pod
uwage wszystkie aspekty ich zycia, zdrowia,
nawykow itp.

Leczenie homeopatyczne moze byc zalecane
jako samodzielne leczenie pierwszego rzutu lub
w  potaczeniu z  innymi metodami
terapeutycznymi. Celem jest przygotowanie sie
z wyprzedzeniem do jak najlepszego zycia
w nadchodzacych latach, tak aby starzec sie
spokojnie i w dobrym zdrowiu.

Mowia, ze starosc to wiek zachodu storica, ale
s3 zachody stonca, ktore podziwiamy bardziej
nizinne!

Dobre starzenie sie to dar, do ktorego
homeopatia moze w ogromnym stopniu sie
przyczynic!




Informacje na temat Ignatia amara

Doskonalenie praktyki

Dr Maryvonne Nadaud-Lechner Montastruc-la-Conseillere, Haute-Garonne

hociaz Ignatia amara jest jednym z najczesciej przepisywanych lekéw, obok innych
~gwiazd’; takich jak Arnica montana, Nux vomica, Gelsemium i Chamomilla, warto
zada¢ sobie nastepujqgce pytanie: czy naprawde wiemy wszystko, co trzeba o niej

wiedziec¢? Czy nie trywializujemy jej zastosowania jako pierwszego Srodka przeciwlekowego?
Niniejsze badanie proponuje poszerzenie naszego spojrzenia na ten lek i (ponowne) jego odkrycie.

ORAZ PODOBIENSTWA/ROZNICE Z NUX VOMICA

1 OBSERWACJE NA TEMAT POCHODZENIA IGNATIA AMARA

Ogodlne dziatanie obu tych lekéw jest znane
przede wszystkim z toksycznego dziatania
strychniny, podczas gdy poczatkowy sktad ich
nalewki macierzystej rézni sie proporcjami
strychniny - 60% catkowitych alkaloidéw dla
nalewki macierzystej /gnatia w poréwnaniu z
45% catkowitych alkaloidéw dla Nux vomica.
Obie zawieraja brucyne, ktéra jest mniej
aktywna.

W obu przypadkach nalezy zwréci¢ uwage na
toksyczne dziatanie strychniny. Jest to srodek

pobudzajacy rdzen kregowy, ktérego toksyczne
dziatanie utozsamiane jest z nadpobudliwoscia
neurosensoryczna, miesniowa, a nawet

trzewna.

TAK WIEC IGNATIA I NUXVOMICA TO:
« SIOSTRY BLIZNIACZKI » CZY TEZ «
FALSZYWE SIOSTRY » ?

- lgnatia amara stosowana jest zawsze, kiedy
istnieje psycho-emocjonalna przyczyna
opisywanej patologii: zdenerwowanie, smutek,
emocje itp. co wigze sie z objawami
somatycznymi. Nux vomica stosowana jest
wtedy, kiedy

przejadanie sie,

istnieje  bardziej fizyczna

przyczyna: naduzywanie

narkotykow lub inne przedawkowania...



- Jesli mamy na mysli Ignatia amara, myslimy

o bélu punktowym, rézinego rodzaju
nieregularnych, spazmatycznych i bolesnych
objawach i uczuciu ,guli” w gardle, gtéwnie
przywotuje zaburzenia funkcjonalne, poniewaz
sa one tak zmienne i sprzeczne oraz zawsze
poprawiajg sie dzieki rozproszeniu uwagi.
Przyktady: kaszel poprawia sie przez
rozproszenie uwagi, nudnosci poprawiajq sie po

zjedzeniu trudnego do strawienia pokarmu.

Jednakze wazne jest, aby wzig¢ pod uwage, ze
przepisanie pozostaje  cennym
wktadem w leczenie organicznych patologii,

Ignatii

ktérych istnienie lub nawrét lezy u podstaw
lub jest pogtebiany przez stresujgce warunki
Ignatie).
W  przypadku przepisywania Nux vomica,

(zazwyczaj  odczuwane  przez
objawy spazmatyczne leczone przez ten lek
zwigzane sg z poczatkiem stanu organicznego
oraz z pewna forma logiki w ich wystepowaniu.
Przyktad: niestrawnos¢ i zaburzenia refluksu
zotgdkowo-przetykowego zwigzanych
z naduzywaniem przypraw, alkoholu, obfitego
jedzenia itp.

- Z behawioralnego punktu widzenia osoby,
ktérym przepisano /gnatie, s bardzo wrazliwe
na wszelkiego rodzaju emocje lub
zdenerwowanie, zmieniajac sie z wesotych w
smutne, a czasem wycofujac sie w gtab siebie.
Ale ich bardzo zmienne nastroje moga réwniez
bardzo szybko przejs¢ od tez do $miechu.

Zachowanie Nux vomica jest bardziej
uporzadkowane: szybka w dziataniu, szybka w
gniewie ale bez urazy, dos¢ impulsywna,
pozostaje skupiona na dziataniu, logice
i optacalnosci, nie pozwalajgc sobie na
przyttoczenie

emocjami, z  wyjatkiem

przypadku wypalenia, kiedy jej depresyjna

VW KULCZYBA WRONIE OKO

Strycknes Nux vemica L

strona bedzie znacznie gtebsza i mnigj
wszechstronna niz przejsciowa strona Ignatii.

OBSERWACJE NA TEMAT

| CHARAKTERYSTYCZNYCH
ZNAKOW IGNATIA AMARA

2 OGOLNEGO DZIALANIA

Ogolne dziatanie tego leku odpowiada
hiperestezji i nadwrazliwosci emocjonalnej.
Charakterystyczne objawy i etiologie, dla
ktorych jest przepisywana sq bezposrednio
zwigzane z psychologiczng i nerwowgq
nadreaktywnoscig na wszelkie niepokojgce
bodzce lub zdarzenia. Nie jest zatem
zaskakujgce, ze ten niezbedny lek na objawy

emocjonalne na tle somatycznym jest wskazany




dla szerokiego zakresu celow i / lub typow.

Ponizej przedstawiono sprzeczne /
paradoksalne, ulotne / nietrwate objawy

charakterystyczne dla Ignatii .

Niniejszy artykut ma na celu sporzadzenie ich
,»Spisu”.

LECZENIE SCHORZEN W OBREBIE
GLOWY (GEOWA, USZY, NOS
GARDLO)

Pierwszym bodlem, na ktéry przepisano
Ignatie, byt bol gtowy lub migrena opisywana
jako ,,gwozdz wbijany w okolice ciemieniowq
lub potyliczng” Stan poprawiat sie wraz z
obfitym oddawaniem moczu.

POROWNANIE LEKOW

COFFEA CRUDA

uczucie ,gwoZdzia przecinajgcego potylice”,
wystepujace  w  kontekscie  radosnego
podniecenia, nadpobudliwosci mézgowej lub
intensywnej pracy intelektualnej. Bol gtowy
obejmuje rozne fazy snu, zanim ustapi miejsca
bezsennosci.

KALIUM BICHRONICUM

bél jest punktowy z uczuciem ucisku u nasady
nosa lub w poblizu brwi, zwigzany z ostrym
katarem lub zapaleniem zatok. Dwa inne
»Ciekawe” objawy sg wskazaniem dla Ignatii:

obnizenie stuchu, z wyjatkiem ludzkiego gtosu
i redukcja bolu zeboéw podczas jedzenia.
Uczucie ,quli w gardle” komplikuje uczucie
spazmatycznego zwezenia na tym poziomie jest
zwykle opisywane w symptomatologii Ignatii.
Czasami wigze sie to z nadwrazliwoscig na bol
i nasileniem podczas potykania, szczegdlnie
pokarméw statych. Moze to by¢ dolegliwosc¢ w
kontekscie czysto psychologicznym, ale moze
nasili¢ namacalny problem, co pozwala
rozwazyc¢ zastosowanie innych lekdw.

POROWNANIE LEKOW

LACHESIS MUTUS

uczucie skurczu, guli lub zwezenia w gardle.
Przyczyny: psychiczne, wole, fatszywa dtawica
piersiowa.

SPONGLIA TOSTA
wrazenie zwezenia i niedroznosci krtani.
Przyczyny: zapalenie krtani, wole.

HEPAR SUFLUR

przeszywajacy bdl gardta, bdl przypominajacy
ciern lub drzazge, nadwrazliwo$¢ na bol
dotyku.
Pochodzenie: proces zakazny podczas zapalenia

z nietolerancja  najmniejszego

krtani i migdatkow.

ARGENTUM NITRICUM

uczucie przetarcia, drzazgi w dotknietej btonie
Sluzowej.

Pochodzenie: zapalenie gardta i krtani.

NITRICUM ACIDUM

to samo uczucie wystepuje w przypadku
Argentum nitricum.

Przyczyny: zapalenie gardta w bardziej
przewlektym kontekscie i aftoza.



OBJAWY RZEKOMOSTRAWNE

Globus histericus moze symulowad wrazenie
podchodzenia Zotgdka do gory wraz z
odbijaniem a nawet czkawkqg i nudnosciami
ktora poprawia sie po jedzeniu, kolejny pradoks
Ignatia.

POROWNANIE LEKOW

ASA FOETIDA

lek na niestrawnos¢ zotadkowo-przetykowa,
w ktdrej oprocz wrazenia kuli unoszacej sie od
dotu do gory lub kuli gardtowej, wystepuje silne
wzdecie zotadka, skurcze przetyku oraz trudne,
bolesne i gtosne odbijanie.

Béli skurcze zotadka zwigzane z Ignatig nasilaja
sie po spozyciu stodkich pokarméw lub
stodyczy (czesto zwigzanych z kompulsywnym
zachowaniem  wywotanym  irytacja lub
frustracja), podczas gdy pacjent toleruje ciezkie

lub niestrawne pokarmy.

POROWNANIE LEKOW

ARGENTUM NITRICUM

Przeszywajacy bdl nasilany przez stodycze,
ktéremu towarzysza gtosne i seryjne bekania.
Przyczyng tego bolesnego stanu moze byé
niepokdj, ale moze to byé réwniez nawyk
szybkiego i zbyt szybkiego jedzenia lub

nadmiernego spozywania stodyczy, istnieje
rowniez wyrazna mozliwos¢ organicznego
uszkodzenia z poczatkiem owrzodzen.

Uczucie pustki, niewydolnosci w nadbrzuszu
pojawia sie u Ignatii w realnym kontekscie
dystonii  neurowegetatywnej, dyskomfortu,
ktéremu towarzyszy potrzeba westchnienia,
ziewania czy silnego wdechu. Z pewnoscia
odnotowuje sie pogorszenie o godzinie 11 rano,
ale nie jest to zwigzane z zaburzeniami
metabolicznymi, jak w przypadku Sulfur, ktéry
cierpi na forme hipoglikemii pod koniec
poranka, zmuszajac go do jedzenia, podczas
gdy odczucia Ignatii nie ulegaja poprawie po
jedzeniu. By¢ moze jednak przydatne bedzie
przepisanie Ignatii jako leczenia skojarzonego,

gdy pojawi sie uczucie niewydolnosci zotadka:

W przypadku NATRUM MURIATICUM (Typ
wrazliwy) pacjent moze doswiadczac uczucia
pustki w zotadku okoto 10 Ilub 11 rano
w kontekscie astenii fizycznej lub nawet
psychicznej, pod warunkiem, ze wystgpito
zdenerwowanie.

Lub w SEPIA (Typ wrazliwy) uczucie opadania
zotadka, ktére mozna potwierdzi¢ poprzez
obserwacje ,skarpetkowatego brzucha’, taczy
sie ze stanem depresyjnym i wzmozonym
uczuciem irytacji. Skurcze jelit zwigzane
z Ignatig dotycza
kretniczo-katniczej.

okreznicy i
Wystepuje
punktu Mac Burneya ale przy powierzchownym

okolicy
wrazliwosé
badaniu palpacyjnym. Moze to jednak
sugerowac zapalenie wyrostka robaczkowego,
ale bolesne uczucie pozostaje nietrwate
i ulotne, przy klasycznej poprawie, jesli
rozproszymy uwage pacjenta.




POROWNANIE LEKOW

IRIS TENAX
B6l w prawym kwadrancie spowodowany
zespotem

podostrym  lub  przewlektym

zapalnym  (niewymagajacym  operacji -

~fatszywe zapalenie wyrostka robaczkowego”),

CALCAREA FLUORICA
Zaparcia Ignatia to zaparcia spazmatyczne z
czestymi odczuwanymi nie w

odbytnicy, ale w gdrnej czesci brzucha. Moga

parciami

rowniez wystapi¢ bolesne skurcze zwieracza
odbytu, ktére sg gorsze po wypréznieniu, ale
tagodniejsze  gdy twardej
powierzchni. Moze wystgpi¢ bol hemoroidalny,

siedzisz na

ktory jest bardziej dotkliwy w przypadku
wydalania miekkich stolcéw niz w przypadku
wypréznien uformowanych stolcow.

Te objawy aparatu dolnego nie zawsze sa tatwe
do ustalenia dla pacjenta, ktdry na nie cierpi
poniewaz moga okaza¢ sie pojedyncze
i zmienne.

POROWNANIE LEKOW

NUX VOMICA
zaparcia z fatszywa potrzebg wyprdznienia,
wrazenie niepetnego wyproznienia z uczuciem,
wyprdznieniu  materia

ze po pozostaje

w odbytnicy. Swedzace hemoroidy.

PLUMBUM METALLICUM

Gwattowna kolka z cofnieciem i przykurczem
Sciany brzucha ,uczucie ciagniecia pepka jak za
pomoca linki w kierunku kregostupa”). Zaparcia
z parciami i bolesnymi skurczami zwieracza
odbytu podczas oddawania stolca w ksztatcie
Lowczych bobkow”.

NITRICUM ACIDUM

znaczne parcie utrzymujace sie dtugo po
oddaniu raczej miekkich stolcow w kontekscie
szczeliny odbytu lub nawet zaostrzenia
patologii (kolopatia z przyspieszeniem pasazu,
wrzodziejace zapalenie jelita grubego itp...).

KALIUM CARBONICUM

Zaparcia z bolesna emisja (ktucie, pieczenie, bdl

,nhozopodobny” w okolicy odbytu) twardych,
Choroba

krwawieniem

objetosciowych stolcow.

hemoroidalna z mozliwym
i ktujagcym bélem poprawiajgcym sie po
siedzeniu na twardej powierzchni: Kalium

carbonicum dotacza do Ignati. Co za paradoks!

OBJAWY PSEUDOKARDIOLOGICZ-
NE I PLEUCNE

Kotatanie serca, tymczasowa tachykardia i
gwattowne, przejsciowe wahania poziomu
cisnienia krwi po wstrzgsach emocjonalnych
(strach, irytacja, smutek, trema itp.) mogqg z
powodzeniem przynies¢ korzysci z Ignatii, leku
homeopatycznego, ktory powinien by¢ zawsze
w rezerwie, aby uspokoi¢ wspomniane
czynnosciowe objawy i wywotany stresem
wzrost cisnienia krwi, stusznie nazywany
»efektem biatego fartucha’. W takim przypadku
dobrym
przyjmowanie przyjmowanie ADRENALINY,

pomystem jest  jednoczesne

rowniez w duzych rozcienczeniach.



POROWNANIE LEKOW

ACONITUM NAPELLUS
Napadowy  czestoskurcz,
ekspozycji na ekstremalne zimno lub w

szczegblnie  po

nastepstwie strachu. Nagte ataki nadci$nienia
tetniczego z tachykardia, napietym tetnem,
zastoinowym bdlem gtowy, czerwona, goraca
twarza, bez pocenia sie. Nalezy uwazaé¢ na
mozliwe lub przyszte choroby organiczne.

NAJA TRIPUDIANS
Wazny lek homeopatyczny towarzyszacy
medycynie leczeniu

pacjentdw kardiologicznych z sugestywnymi

konwencjonalnej w

i nasilonymi objawami dtawicg piersiowa,
epizodami  kotatania serca z = matym,
pulsem, ktére moga

epizodami

powierzchownym
wystepowaé naprzemiennie z
bradykardii, zaburzeniami rytmu serca w
chorobach zastawek. Moze réwniez zapobiec
lekom i tendencjom depresyjnym tych
pacjentdow, dla ktérych przepisanie Ignatii z
czasem moze mie¢ bardzo korzystny wptyw,
dziatajac tylko na objawy wywotane lub

nasilone przez strone emocjonalna.

IODUM

zalecany w obrazach klinicznych prawdziwej
nadczynnosci tarczycy lub rzekomej
nadczynnosci tarczycy, reaguje na szybkie
i gwattowne kotatanie serca, ktére pojawia sie
i nasila przy najmniejszym wysitku. Warto miec

to na uwadze.

LYcoprus

to lek, ktéry mozna taczy¢ w matych dawkach w
czasie napaddéw kotatania serca zaréwno
z lodum w przypadku nadczynnosci tarczycy,
jak i kotatania

Ignatia w przypadku

neurowegetatywnego.

AMBRA GRISEA

Kotatanie serca o podtozu emocjonalnym
u osoby nadmiernie emocjonalnej, nieSmiatej,
powsciggliwej do granic zahamowania, u ktorej
moga rowniez wystepowac inne zaburzenia
neurowegetatywne podobne do zaburzen
Ignatii (aerofagia, spazmatyczny kaszel itp.), ale
bez chwilowego, sprzecznego i paradoksalnego
aspektu opisanego powyzej.

Kaszel, na ktdory przepisuje sie Ignatie, jest
opisywany jako kaszel nerwowy, tj. niezwigzany
z  zadnym rzeczywistym  zaburzeniem
laryngologicznym lub ptucnym. Jest to suchy
i irytujacy kaszel, ciagty i pozornie niekonczacy
sie: im wiecej osoba kaszle, tym bardziej chce
kaszle¢. Wystepuje uczucie taskotania w gardle
lub krtani, a kaszel mozna powstrzymac jedynie

wysitkiem woli.

POROWNANIE LEKOW

RUMEX CRISPUS

gwattowny, nieustanny, suchy i meczacy kaszel,
nasilony przez wdychanie zimnego powietrza
i wywotany taskotaniem w zagtebieniu
nadmostkowym z uczuciem przetarcia krtani
i tchawicy.

Pochodzenie: ostre i przewlekte zapalenie krtani
i tchawicy z okreslong specyfikqg kaszlu.

COCCUS CACTI

Spazmatyczny, rwacy kaszel, ktdéry moze byc
duszny, wywotany taskotaniem krtani po
ktérym nastepuje odkrztuszanie lepkiego $luzu.
Stan pogarsza sie wieczorem i rano po
Kontekst
i ptucny, astma i krztusiec.

przebudzeniu. laryngologiczny




SPECYFICZNE OBJAWY IGNATII W
GINEKOLOGII | POLOZNICTWIE

Brak miesigczki pojawia sie po smutku lub
szoku emocjonalnym. Ignatia jest przydatnym
dodatkiem do Natrum muriaticum, gdzie brak
miesigczki moze pojawi¢ sie w okresie
dojrzewania lub po okresie dojrzewania w
kontekscie sentymentalnego rozczarowania lub
anoreksji

psychicznej. Spazmatycznemu

bolesnemu  miesigczkowaniu  towarzyszy
nerwowosc¢, nadwrazliwosé na bél i tendencja
do omdlenia, ale o zmiennym wyrazie, ktore

poprawia sie po rozproszeniu uwagi.

POROWNANIE LEKOW

PLATINA
bolesne miesigczkowanie ze spazmatycznym,
skurczowym, statym bélem macicy,

z powiktaniami zwigzanymi z przekrwieniem
okolic narzadéw ptciowych, nasilonych przez
kontakt. Pod koniec cigzy Ignatia moze byé
bardzo pomocna, gdy zauwazymy napieta i
skurczong macice, podczas gdy podczas
badania szyjka macicy jest niezmieniona,
nienaruszona. Aby ograniczy¢ ten przejsciowy
stan spazmatyczny, przydatne jest potaczenie
Cuprum metallicum z Ignatiq.

'\ /

UKEAD MIE§NIOWO-SZKIELETO-
WY
Ignatia  odpowiada spazmatycznym lub
skurczowym objawom odruchowym, ktore
zawsze pojawiajqg sie po zdenerwowaniu lub
szoku emocjonalnym i ktore ewoluujg

w opisany sposob.

Jest to szczegdlnie prawdziwe w przypadku
boléow gtowy o podtozu stresowym, w ktérych
bolesnemu napieciu moze towarzyszy¢ nocne
dretwienie ramion, wymagajace diagnostyki
z mozliwym zespotem ciesni nadgarstka.

POROWNANIE LEKOW

ACTAEA RACEMOSA
bol szyi z mozliwym promieniowaniem
»przypominajgcym  hetm”  w  kierunku
wierzchotka i nad oczami i/lub  bdl
szyjno-grzbietowy, zwigzany z zaburzonym
stanem psychicznym, napieciem zwigzanym ze
zta postawa lub urazem lub ostrym atakiem
zapalnym choroby zwyrodnieniowej stawdw

szyjnych.

LACHNANTES TINCTORIA

uczucie sztywnos$ci i przykurczu miesni na
poziomie miesnia mostkowo-obojczykowo
-sutkowego. Krecz szyi i bodle kregostupa
szyjnego z mozliwymi szumami usznymi,

zawrotami gtowy i zaburzeniami widzenia.



MAGNESIA PHOSPHORICA

skurcze, przykurcze miesni, ktujace bdle
spowodowane neuralgia  szyjno-ramienna.
Stosowany réwniez w leczeniu parestezji

zwigzanych ze spazmofilia.

ARANEA DIADEMA

dretwienie i mrowienie przedramion w nocy.
Nalezy zauwazyé, ze wystepowanie nocnych
i dziennych parestezji wskazuje jeszcze bardziej
na mozliwy zespot ciesni
wymagajacy
i Tuberculinum residuum.

nadgarstka,

przepisania Causticum

UKEAD NERWOWY

Ignatia odpowiada objawom okreslanym przez
niektorych jako histeryczne, aby podkreslic ich
funkcjonalny  charakter, bez uszkodzen
organicznych, zawsze zwigzanych z konfliktem
psychologicznym, przy czym czes¢ emocjonalna

wyrazona jest w formie teatralnej:

« Bolesny paznokie(,

+ Gulaw gardle,

« Spastyczne i gwattowne ziewanie,

+ Dtugiei gtosne westchnienia,

« Omdlenia, zazwyczaj w kosciele, ale takze
emocjonalne i nie z powodu braku
powietrza.

POROWNANIE LEKOW

MOSCHUS

Uwazany jest za ,gorszqg Ignatie” tak wielki jest
kontrast miedzy ubdstwem obiektywnych
objawow klinicznych a nadmiernym
charakterem ich werbalnej ekspresji. Ogblne
pobudzenie nerwowe z przesadnymi reakcjami,
rozne zjawiska spazmatyczne opisane bardzo
szczegbtowo, uczucie niepokoju z rzekomymi

omdleniami.

U Ignatii stwierdza sie réwniez skurcze
odruchowe, ktére moga albo odpowiadac
reakcji emocjonalnej, albo by¢ dodawane do
autentycznych przejawdw spazmatycznych:

- DRGAWKI MIESNI TWARZY, ktére mozna
porowna¢ do tikdw, szczegblnie u osob
nerwowych.

POROWNANIE LEKOW

AGARICUS MUSCARIUS
tiki twarzy, spazmatyczne drzenie konczyn
i niezdarno$¢ ruchow.

MYGALE
plasawicze ruchy gornej czesci ciata, tiki twarzy,
powiek i ust.

CUPRUM METALLICUM
bolesne skurcze i tiki twarzy, mimowolne ruchy
powiek.

PHYSOSTIGMA
skurcze miesni powiek i oczu. Kontekst
probleméw

zaburzen  konwergencji  lub

z akomodacja.




> DRGAWKI W WYNIKU STRACHU,
KARCENIA LUB REPRYMENDY: blados¢
twarzy, drzenie kciukow, atak konczacy sie
gtebokimi westchnieniami lub nawet obfitym
oddawaniem moczu.

POROWNANIE LEKOW

CUPRUM METALLICUM
stany konwulsyjne, ktére rozpoczynaja sie od
zaci$niecia kciukow w piesci, a nastepnie
stopniowo rozprzestrzeniajg sie w kierunku
nasady konczyn i twarzy.

CICUTA VIROSA

« Krotka utrata Swiadomosci, ktéra nie jest
spowodowana upadkiem, unieruchomienie
postawy, nieruchome spojrzenie, kloniczne
skurcze twarzy oraz mimowolne zucie.

+ Padaczka z

napadami drgawkowymi

rozpoczynajacymi sie od twarzy (kurcz

powiek) i miesni szyi, nastepnie
rozprzestrzeniajagcymi sie na konczyny,
intensywnymi  skurczami  klonicznymi,
catkowita utrata przytomnosci

i nietrzymaniem zwieraczy.

+ Padaczka Jacksona, ale Cicuta virosa jest
wskazana jedynie w przypadku napaddéw
czesciowych rozpoczynajacych sie od
miesni twarzy i szyi i przepisywana jedynie
jako lek na padaczke, gdy napady s3
wywotywane przez menstruacje, ciaze lub
uraz.

OENANTHE CROCATA

Jest przepisywany w przypadku wystapienia
drgawek podczas menstruacji, cigzy lub po
urazie.

-> ZABURZENIA SNU zwigzane z Ignatig

WAZNE

Leki te powinny by¢ przepisywane jako
uzupetnienie lekow medycyny
konwencjonalnej, szczegdlnie gdy
leczenie jest trudne do uregulowania.
Doswiadczenie pokazuje, ze przynosza
one réwniez wyrazne korzysci podczas
czesSciowego lub

odstawienia konwencjonalnych lekow

catkowitego

przeciwpadaczkowych.

odpowiadaja bezsennosci emocjonalnej lub
lekkiemu, niespokojnemu snu.

Bezsenno$¢: jest zwigzana z depresyjna
przyczyng moralng lub zdenerwowaniem.
Podczas potrzeba

zasypiania  wystepuje

poruszania sie i szarpanie konczynami.

POROWNANIE LEKOW

AMBRA GRISEA

bezsenno$¢ jest tutaj réwniez powigzana
z nadmierng emocjonalnoscig u pacjenta, ktory
ptacze i mysli o swoich zmartwieniach przed
snem.

ZINCUM METALLICUM
« Trudnosci z zasypianiem utrudnione przez

pojawienie sie niecierpliwosci
w konczynach dolnych, prowadzace do
ciggtego pobudzenia ndég i stop

U wyczerpanego pacjenta.

+ Lekki, niespokojny sen ze stuchowa
percepcja wszystkiego, co dzieje sie
w pomieszczeniu (hatasy, szepty).



POROWNANIE LEKOW

OPIUM

Bezsennos$¢ po przezytych emocjach i lekach;
bezsenno$¢ spowodowana nadwrazliwoscia
stuchowa; budzenie sie przy najmniejszym
hatasie lub sennos¢ bez prawdziwego snu.

THERIDION CURASSAVICUM

Absolutna nietolerancja na najmniejszy hatas
(szelest papieru, skrzypienie dtugopisu itp.).
Hatas wydaje sie przenika¢ cate ciato,
powodujac ogblne zte samopoczucie, nudnosci
i zawroty gtowy.

> KILKA SEOW O ROLI IGNATII W
SPAZMOFILII. Stan ten charakteryzuje sie
nadmierng pobudliwos$cig nerwowo-miesniowa
w astenicznym $rodowisku, komplikowana
przez niepokdj i zaburzenia snu, z krucha
rownowagg psycho-afektywna i podatnoscig na
emocje, irytacje i inne zewnetrzne agresje.
Objawia sie ré6znorodnymi symptomami, ktére
pozostaja doskonale funkcjonalne.

MOZNA OPISAC NASTEPUJACE OBJAWY:

Przewaznie;

« Nerwowe: bdle gtowy, zawroty gtowy,
skurcze itp.

+ Uktad
piersiowej,

oddechowy: ucisk w klatce

westchnienia, napady
szlochania itp.

« Trawienne: niesystematyczny bdl brzucha,
nudnosci itp...

« Sercowe: bdle przedsercowe, kotatanie

serca itp...

Objawy «ro6znorodne»
Oczywiste jest zatem, ze Ignatia moze byc
przepisywana regularnie w przypadku tego

schorzenia, zaréwno jako ostre leczenie
w przypadku wystapienia wyzej wymienionych
objawdw, jak i jako leczenie podstawowe wraz
z innymi lekami typu wrazliwego. Najczesciej
stosowane s3: Calcareacarbonica, Calcarea
phosphorica, Natrum muriaticum, Phosphorus
et Platina.

OBSERWACJE NA TEMAT
TYPU WRAZLIWEGO
IGNATIA AMARA

CZY NAPRAWDE ISTNIEJE TYP
WRAZLIWY IGNATIA?

Definicja typu wrazliwego opiera sie na trzech
kryteriach:

1. WyraZzne tendencje patologiczne okreslone
przez historie rodzinng i osobistg oraz
obecne schorzenia,

Tendencja behawioralna,
Szczegblna morfotypologia.

Jednak w przypadku Ignatii nie ma doktadnych
tendencji  patologicznych, zadnej historii
choroby, zadnych prawdziwych schorzen,
poniewaz objawy typu smazmatycznego sa
réznorodne, labilne, nieregularne,
nieustrukturyzowane, zmienne, nieutrwalone
i... niepokojace ze wzgledu na ich paradoksalng
nature i czesto przesadng ekspresje. Wszystko
psychika,
nadwrazliwoscia na emocje i smutki oraz

wigze  sie ze  szczegblna

nadmierng aktywnoscia. S3 to zjawiska
somatyzacyjne.




| wreszcie, mamy do czynienia z nieobecnym
morfotypem. By¢ moze mozemy wiec moéwié
o ,typie emocjonalnym’, ktéry moze uzupetniac
kierowanie  behawioralng cze$cia  typu
wrazliwego oraz idealnie pasuje do definicji,
prawdopodobnie Natrum muriaticum  lub
Lachesis mutus lub Platina i byé moze Nux
vomica? Wydaje sie ze w przypadku typu
wrazliwego Pulsatilla lub Silicea, bardziej
wskazane bedzie Gelsemium, biorac pod uwage
nieSmiata, bojazliwa i nieco zahamowana
nature tych pacjentéw.

4 PODSUMOWANIE

Przepisywanie  Ignatia  amara  oznacza
przyniesienie odpowiedzi terapeutycznej na
uczucia i objawy, ktére nie maja przyczyny,
a zatem petni funkcje uspokajajaca. Trzeba sie
jeszcze upewnié i pozostaé czujnym. Musimy
uwaznie obserwowaé: czy nie ma ryzyka na
przejscie w stan organiczny? Czy powtarzajace
sie zaburzenia psychiczne nie moga na dtuzsza
mete wywotal zaktécenia w systemach
obronnych organizmu?



BIBLIOGRAFIA

1. ROLAND ZISSU ET MICHEL GUILLAUME, Fiches de matiére médicale homéopathique, Editions Boiron, 1999.
2. HENRI VOISIN, Matiere médicale du praticien homéopathe, Maloine, 1999.

3. DENIS DEMARQUE, JACQUES JOUANNY, BERNARD POITEVIN, YVES SAINT-JEAN, Pharmacologie et Matiére
Médicale Homéopathique, CEDH, 3e édition, 2009.

4. HENRY DUPRAT, Traité de Matiére Médicale Homéopathique, Editions J. B. Bailliére, 1981.




