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rzedstawienie możliwości leczenia homeopatycznego danego objawu lub jednostki 
chorobowej wymaga, rzecz jasna, opracowania swego rodzaju katalogu. 
Zdecydowaliśmy się zaprezentować taki właśnie katalog, który zawiera leki najczęściej 

przez nas stosowane w codziennej praktyce klinicznej i odnoszące się doposzczególnych objawów. 
Leki te zostały oznaczone gwiazdką.
   Należy podkreślić, że wybór ten odzwierciedla nasze osobiste doświadczenia, każdy zaś 
specjalista ma możliwość dodania takich leków, które sam najczęściej stosuje. W tym artykule 
koncentrujemy się wyłącznie na leczeniu ostrych kaszli bez objawów osłuchowych.
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Homeopatyczne leczenie ostrego kaszlu 
Doskonalenie praktyki
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enopauza jest zjawiskiem naturalnym, tak naturalnym jak dojrzewanie. Jest to 
fizjologiczny etap oznaczający koniec płodności i jest częścią normalnego procesu 
starzenia się wszystkich kobiet. Jest to okres przejściowy, któremu mogą towarzyszyć 
jednak różnorodne zaburzenia i objawy o różnym stopniu nasilenia, które mogą

 wpływać na jakość życia.
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hociaż Ignatia amara jest jednym z najczęściej przepisywanych leków, obok innych 
„gwiazd”, takich jak Arnica montana, Nux vomica, Gelsemium i Chamomilla, warto 
zadać sobie następujące pytanie: czy naprawdę wiemy wszystko, co trzeba o niej 

wiedzieć? Czy nie trywializujemy jej zastosowania jako pierwszego środka przeciwlękowego? 
Niniejsze badanie proponuje poszerzenie naszego spojrzenia na ten lek i (ponowne) jego odkrycie.
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$ OBSERWACJE NA TEMAT POCHODZENIA IGNATIA AMARA 
ORAZ PODOBIEŃSTWA/RÓŻNICE Z NUX VOMICA
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Informacje na temat Ignatia amara
Doskonalenie praktyki
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