


Homeopatyczne alternatywy
dia opioidowych lekow przeciwbélowych 1 NLPZ

u pacjentow o obnizonej odpornosci organizmu: kobiety w cigzy,
kobiety karmigce piersig, pacjenci z niewydolnoscig watroby I nerek
|

Dr Frangois Mulet, Angers

oniewaz praktyka kliniczna czesto sugeruje stosowanie lekow przeciwbélowych z ryzykiem

powaznych powiktar, a niektorzy z naszych pacjentow wydaja sie byc szczegolnie wrazliwi,

CEDH zdecydowato przyjrzec sie homeopatycznej opiece wspomagajgcej I potraktowac Jg

Jjako alternatywe dla opiatow i niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (NLPZ) poprzez

indywidualne podejscie do pacjenta oraz majac na uwadze jego historig chorobowa i dolegliwosci
bélowe.

wProwadzenie Jak doszto do takiego stadium dekompensacji? A gdyby

na ich drodze pojawit sie lekarz homeopata, czy ich losy
potoczytyby sie inaczej? Czy byliby w stanie znalezé
Odkad pamietam, Ameryka zawsze byta dla mnie kraing ~ alternatywe dla opiatow w leczeniu ich psychicznegoii fi-
bohateréw, rodzajem ziemi obiecanej gdzie mozna byto zycznego bolu?
spetni¢ kazde marzenie. Patrzytem z podziwem na
amerykanskich idoli muzycznych, z ktérych czesé Paradoks polega na tym, ze cho¢ bdl nie zabija, to jego

niestety juz nie zyje: Hank Williams, Janis Joplin, Elvis leczenie moze by¢ czasem $miertelne (jak np. w przy-
Presley, Whitney Houston, Prince... Wszystkie gwiazdy padku opioidowych lekéw przeciwbdlowych).

majg ze sobg co$ wspolnego, poza tym, ze byli Na poczatku roku 2000 w USA mieliSmy do czynienia
kreatywnymi geniuszami, ktérych muzyka zyje po dzis z okresem ,0XY', kiedy lobby farmaceutyczne
dzier: wszystkie zmarty z powodu tamato wszelkie zasady zdrowotne.

przedawkowania opioidow.

B Janis Joplin, Whitney Houston,
Hank Williams, Elvis Presley,

Amy Winehouse zmarli z powodu
przedawkowania 8
opioidéw.
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Roéwniez ztagodzenie przepiséw dotyczacych dostepu
do recept lekarskich, o ktérym zadecydowaty Food and
Drug Administration i Ministerstwo Zdrowia, doprowa-
dzito do gwattownego wzrostu konsumpcji opiatow.

W latach 2000-2014 odnotowano 137% wzrostu liczby
przedawkowania opioidow, ktdre przyczynity sie nawet
do spadku Sredniej dtugosci zycia w latach 2014-2017,
poraz pierwszy od czasu grypy hiszpankiw 1918 roku.

Niestety, sytuacja ta nie ogranicza sie do matego $wiata
amerykanskiego showbiznesu, dotyka réwniez syna
sgsiada, ktory kosi trawniki za kieszonkowe, cheerlea-
derki z licealnej druzyny futbolowej, dotyka catej Ame-
ryki, jej przedmiescé i wsi.

Dane epidemiologiczne

W 2016 r. W Stanach Zjednoczonych z powodu uzycia
broni palnej zgineto 13 800 osob, 41 000 zgineto w wy-
padkach drogowych, a 62 500 umarto z powodu prze-
dawkowania! Zgony spowodowane przedawkowaniem
stanowity wowczas 175 zgondw dziennie ...

W nastepnym roku odnotowano 72 000 zgonéw z powo-
du przedawkowania, czyli 200 zgondw dziennie.

Smieré z powodu przedawkowania
w Stanach Zjednoczonych

Roczny wspdtczynnik zgondw w podziale na rodzaj opiatéw
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Il Prince, piosenkarz amerykanski zmart w 2016
z powodu przedawkowania lekow

65% wszystkich przypadkéw przedawkowania lekdw
jest spowodowany zazywaniem opiatéw, gtéwnie
pochodzenia syntetycznego.

Na pierwszym miejscu mamy fentanyl (29%), ktory
obecnie odpowiedzialny jest za 18 ty$ zgondw, chociaz
w 2011 roku byt dopiero na 10-tym miejscu, z przedaw-
kowania tego leku zmart miedzy innymi piosenkarz
amerykanski Prince.. Jesli chodzi o fentanyl, to 50%
zazywajgcych lek nie wie, ze zakres jego przepisywania
w USA jest zarezerwowany do leczenia choréb nowo-
tworowych, to samo dotyczy 20% lekarzy przepisu-
jacych leki!

Nastepna na liscie jest heroina (25,6%), ktéra jest
odpowiedzialna za 16 ty$. zgonéw, potem kokaina
(17,6%) z 11 ty$ zgondw, oksykodon (9,6%) z 6 tys.
zgonéw — w 2011 r znajdowat sie w pierwszej 10.
Morfina (8%), 5 tys. zgondw, potem dalej w statystykach,
tramadol i kodeina.

Znamienna liczba: 38,4% przypadkéw przedawkowania
Jest wynikiem wypisania tych lekdw na recepte.

Mozna powiedzie¢ ze wUSA ludzie umierajg z powodu
lekéw przepisywanych na recepte!
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Substancje takie jak morfina, kokaina i heroina zostaty
pierwotnie opracowane do legalnych celéw medycz-
nych, a nastepnie staty sie produktami stosowanymi w
celach rekreacyjnych.

Jest to dobrze udokumentowane w historii.
Amerykanscy eksperci od uzaleznien wyjasniaja, ze
lekarze odegrali pewng role w stosowaniu tych sub-
stancji poczatkowo w celach medycznych, a nastepnie
w celach rekreacyjnych, poniewaz sami byli uzaleznieni
w 10 do 14% przypadkow!

Dotyczy to zwtaszcza anestezjologéw gdyz uzaleznio-
nych od opiatow jest od 25 do 35%! Krotko mowigc,
sytuacja Ameryki pod koniec drugiej dekady stata sie
bardzo destruktywna, a odpowiedzialnos¢ osob, opieku-
Jacych sie pacjentami wydaje sie ogromna.

Wsrdd reakeji politycznych Biatego Domu mozemy
zacytowac deklaracje Baracka Obamy z 2016 1. podczas
,2tygodnia $wiadomosci heroiny i opioidéw” (19.09.
2016), ktéra doprowadzita do odblokowania przez
Kongres ponad miliarda dolaréw, w celu rozwoju badan
na rzecz leczenia uzaleznienia od opioidéw. Troche
poZniej Donald Trump ogtasza ,stan zagrozenia
zdrowia spotecznego” (26.10.2017) w celu podjecia
walki z uzaleznieniem od opiatéw, poczawszy od sku-
tecznego uwolnienia szesciu miliardéw dolaréw i stwo-
rzenie nowych osrodkéw administracyjnych takich jak
Centrum Kontroli i Prewencji Chordb (CDC), ktére maja
nakazywac lekarzom maksymalny czas leczenia dla
wszystkich opioidow: trzy dni.W rezultacie, od 2018 roku
nastapit znaczny spadek (-17%) sprzedazy lekéw
opioidowych w USA.

ETIO
+ PAPF

We Francji sytuacja jest znacznie mniej powazna, to 500
zgonow rocznie, czyli 26 razy mniej nizw USA.
Niepokojaca jest jednak ewolucja krzywej umieralnosci
z powodu przedawkowania - w latach 2000 - 2015 liczba
zgondw z powodu opiatow wzrosta 0 146%. | podobnie
Jjak w USA, wiecej osdb umiera z powodu przedawko-
wania opiatow dystrybuowanych w aptekach niz z po-
wodu przedawkowania heroiny.

Pie¢ najpopularniejszych produktéw opioidowych we
Francji: prowadzi tramadol, a za nim kodeina, opium,
morfina i oksykodon.

Dane homeopatyczne

Chociaz istnieje duza rozhieznos¢ w przedstawianiu
uzaleznien na catym Swiecie, istnieje tylko jedna
propozycja homeopatyczna popularyzowana przez
CEDH w 28krajach. To czyninas silnymi.

Pierwszg cechg charakterystyczng podejscia homeopa-
tycznego jest to, ze nie rozrdznia uzaleznier w sposeb
dwubiegunowy pomiedzy fizycznymi objawami, a obser-
wacjami psycho-behawioralnymi. Pacjent jest jeden,
a homeopata stara sie go postrzega¢ w jego soma-
tycznejipsychicznej jednosci.

Drugg cechg charakterystyczng podejscia homeopa-
tycznego jest jej wszechstronnosé, wynikajgca z mno-
gosci mozliwych podejs¢ terapeutycznych. Rodzaj hydry
z szeScioma gtowami, w ktérej konieczne sg réznorodne
i uzupetniajace sie podejscia.

Etiologia Cele Indywidualna Przewlekly ._
+ Reakcja wrazllwy sposob \
Chorego reakcji
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ETIOLOGIA

Pierwszy ze sposobow to podejscie etiologiczne, nieo-
cenione, gdy wywiad z pacjentem pozwala na uzyskanie
informacji o historii choroby pacjenta.

Sposrdd wszystkich dostepnych w tym temacie metod,
mozemy wymieni¢ szes¢ propozycji leczenia o podtozu
etiologicznym , przy czym sg to zaréwno etiologie bolu
fizycznego wymagajgce siegniecia po opiaty, jak i etiolo-
gie o charakterze psychoafektywnym, ktdre sprzyjaja
uzaleznieniu od opioidow.

ETIOLOGIA CELE RIM TS MRC
+PAPF

Chamonmilla Vulgaris Przyjmowanie narkotykéw

Hypericum perforatum Uraz osrodkowego i obwodowego ukfadu nerwowego
Lachesis mutus Alkoholizm
Natrum muriaticum Smutek depresjogenny
Nux vomica Wypalenie zawodowe

Staphysagria Ttumiony gniew

PODOBIENSTWO ANATOMOPATOFIZJOLOGICZNE

Podejscie oparte na Podobienstwie AnatomoPatofizjo-
logicznym jest istotnym podejsciem, jesli tylko jest
mozliwo$¢ diagnozy. Wielu lekarzy nie zdaje sobie z tego
sprawy i ma trudnosci z jego rozpoznaniem. Dotyczy to
réznych sytuacji, ktore na ogét przypisywane sg podej-
Sciu etiologicznemu, ale wywiad wtedy staje sie mnigj
dokfadny. Podejscie oparte na Podobiefistwie Anatomo-
Patofizjologicznym jest obszerniejsze niz podejscie
etiologiczne, mozemy go umiejscowi¢ pomiedzy etio-
logig a objawem organicznym lub funkcjonalnym.

0 ile podejscie etiologiczne obejmuje mechanizm
egzogenny (klimatyczny, traumatyczny itp.), podejscie
oparte na Podobiefstwie AnatomoPatofizjologiczne
ujednolica nasze rozumienie celu do mechanizmu
endogenno-ultra-fizjologicznego, ktéry jest spotykany w
trzech sytuacjach:

Dotyczy substancji wyjsciowej, powstatej ze szlaku

metabolicznego obecnego w mechanizmach fizjo-
logicznych organizmu cztowieka: neuromediatoréw
(serotonina, dopamina), mediatoréw stanu zapalnego
(prostaglandyny F2, 12, E2), hormondw (ciatko Zotte,
progesteron, FSH, LH, folikulina, estradiol, prolaktyna,
oksytocyna).

Dotyczy substancji toksycznych o wysokim stopniu

zgodnosci anatomiczno-fizjopatologicznej, w przy-
padku ktérych badanie anatomiczno-patologiczne na
podstawie hiopsji nie pozwolitoby na rozréznienie po-
miedzy zmiang pierwotng bezposrednio zwigzang z sub-
stancjq toksyczng a zmiang pierwotng zwigzang z pato-
logig rozwinietg u pacjenta. Przyktadem moze by¢ jad
pszczeli (obrzek zwojow nerwowych kregostupa w pot-
pascu), fosfor (wirusowe zapalenie watroby) lub pok-
rzywka (opryszczkazwykta).

Dotyczy substancji toksycznych integrujgcych

etiopatogeneze, dla ktdrych substancja toksyczna
bedaca rzeczywiscie Zrédtem obrazu klinicznego, be-
dzie substancjg rozcieiczong i dynamizowang, zastoso-
wang podczas leczenia naszego pacjenta: arszenik/
Arsenicum album (zatrucie farbami, masowe zatrucia
w Indiach itp.), dichromian potasu /Kalium bichromicum
(patologie zawodowe pracownikdéw cementowni),
otéw/Plumbum metallicum (skutki zatrucia otowiem),
opium/Opium (uzaleznienie od narkotykéw), tytor/
Tabacum (uzaleznienie od tytoniu), itd.

ETIOLOGIA RIM TS MRC

Folliculinum Hiperestrogenizm
Apis mellifica Obrzek

Lachesis mutus Zator, krwotok, zakazenie
Opium Zatrucie narkotykami

Tabacum Zatrucie dymem tytoniowym

INDYWIDUALNA REAKCJA CHOREGO (RIM

Trzecie podejscie czyli Indywidualna reakcja chorego
skupia sie na dwoch zagadnieniach: z jednej strony
zarzadzanie bélem w sposéb mocno indywidualny (od-
czucia, emocje, objawy towarzyszace), z drugiej strony
zarzgdzanie objawami syndromu odstawienia, podczas
leczenia lub poprzez stosowanie Srodkow zapobiegaw-
czych (katar, fzawienie, dreszcze, piloreakcja (jezenie
wtosow), skurcze miesni i brzucha w ciggu 24 do 48
godzin, a nastepnie kompulsywne zachowania poszu-
kiwawcze).
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Ponizsza tabela zawiera przydatne substancje wyjscio-
we do zarzadzania niektorymi objawami odstawienia.

ETIOLOGIA  CELE

-
+PAPF

Aconitum napellus Zachowania lekowe, urojenia, gwattownosé

Anacardium orientalis ~ Rozkojarzenie, gniew, paranoja
Caladium seguinum Apatia, smutek, zaburzone postrzeganie rzeczywistosci
Gelsemium sempervirens Reakcja na $wiatto, omdlenia, drzenia, fobie

Hyoscyamus niger Urojenia przesladowcze, zbytnie pobudzenie
Lachesis mutus Delirium alkoholowe

Veratrum album Omdlenie wazowagalne

TYP WRAZLIWY

Czwarte podejscie, Typ Wrazliwy (TS), uwaza, ze
uzaleznienie jest patologig, ktdra, jak kazda patologia,
nie rozwija sie przypadkowo, w dowolny sposéb i u do-
wolnej osoby. Podejscie Typu Wrazliwego dotyczy w
szczegolnosci radzenia sobie z doswiadczeniami soma-
tycznymi (dolegliwosci bélowe zgodne z tendencjami
bélowymi badanego), radzenia sobie z do$wiadczeniami
intrapsychicznymi (tendencje neurobehawioralne
w odniesieniu do bolu w ogdle), jak réwniez predyspo-
zycje badanego do uzaleznienia od Srodkéw chemicz-
nych.

ETIOLOGIA  CELE

+ PAPF

Aurum metallicum  Stan maniakalno-depresyjny, tendencje do wybuchéw zfosci,
nadmiernej gwattownosci, sktonnosci samobdjcze
Calcarea fluorica Skapstwo, nadmierne przestrzeganie procedur,

niestabilno$é, niezdyscyplinowanie

Nux vomica Nadmierna ekscytacja, niecierpliwosé, nietolerancyjnosé,
impulsywno$é

Phosphorus Wyniostosé, duzy entuzjazm, nadpobudliwosé, uzaleznienie

Sulfur 0sobowos¢ cyklotymiczna, euforyczna, mitomariska,
egocentryczna

Platina Arogancja, pogardliwos¢, represyjnosé

Luesinum Perwersja, obsesja, fobia, dezorientacja

Tuberculinum Niestabilnos¢, uczucie niezrozumienia,

poszukiwanie izolacji, przygnebienie

PRZEWLEKLY SPOSOB REAKCJI (MRC)

Pigte podejscie czyli Przewlekly sposob reakgji. Historia
choroby uzaleznieniowej jest osadzona w nastepuja-
cych diatezach:

e Psoryczny sposob reagowania przewlektego gdzie
stosowanie opiatéw i lekéw przeciwzapalnych ma bar-
dzo ostry kontekst.

e Sykotyczny sposéb reagowania przewlektego obej-
muje zaréwno patologie uzasadniajgcg stosowanie
lekdw przeciwbolowych, jak i skutki dtugotrwatego przyj-
mowania substancjichemicznych.

e Luetyczny sposéb reagowania przewlektego bedzie
rozwazat inwolucje sykozy na poziomie fizycznym (pato-
logie zwyrodnieniowe) i psychicznym (zespoty melan-
cholijne, dysocjacje, nadpobudliwosc).

Utrzymanie stanu uzaleznienia nieuchronnie doprowa-
dzi do sykozy, a nastepnie do luezy. Wszystkie sub-
stancje wyjsciowe sg zwigzane zaréwno z bélem, uza-
sadniajgcym zazywanie substancji chemicznych, jak
i zaburzeniami osobowosci, ktére sprzyjajq uzaleznieniu.

ETIOLOGIA CELE RIM

TS
+PAPF

Analgezja
u kobiet w cigzy

PRZYKLADOWE DANE

25-35% 0SOB UZALEZNIONYCH
W USATOKOBIETY.,

Badanie przeprowadzone w San Diego na milionie
amerykanskich kobiet w cigzy w latach 2000-2007
wykazato, ze 82,5% z nich przyjmowato co najmniej
jeden lek podczas cigzy. Problem wydaje sie wiec mie¢
podtoze kulturowe.



Homeopatyczne alternatywy dla opioidowych lekdw przeciwbolowych i NLPZ...

Problem uzaleznienia dotyczy kobiet w cigzy i niestety
niepokojgco wzrasta: badanie przeprowadzone w sier-
pniu 2019 r w 28 stanach przez Amerykanskie Centrum
Kontroli i Zapobiegania Chorobom wykazato, ze miedzy
1999 a 2014 rliczba uzaleznionych kobiet w cigzy
wzrosta do 4,3, a obecnie dotyczy 6,5 kobiet rodzacych
na 1000.

DANE FIZJOLOGICZNE

U kobiet w cigzy z powodu zachodzacych zmian mamy
do czynienia ze szczegolnym zjawiskiem fizjologicznym,
dotyczacych farmakokinetyki:

e WCHLANIANIE, ze zmniejszong motorykg przewodu
pokarmowego,

e DYSTRYBUCJA, zwiekszone stezenie wolnej frakgji
lekéw poprzez wzrost objetosci osocza i tkanki ttusz-
czowej oraz spadkiem stezenia albumin w osoczy,

e METABOLIZM, poprzez zwiekszenie aktywnosci enzy-
mow watrobowych, szczegdlnie na szlaku cytochromo-
wym (zwiekszenie aktywnosci CYP2C9 i CYP2D6,
zmniejszenie aktywnosci CYPIA2 i CYP2C19), wymaga-
ne jest dostosowania dawek terapeutycznych pod
wzgledem ilosci i czestotliwosci.

o ELIMINACJA, zwiekszenie filtracji ktebuszkowej 0 65%
wymaga dostosowania dawek lekow o waskim indeksie
terapeutycznym. Inaczej mozemy powiedzie¢ ze mamy
do czynienia z ,efektem kontenera na $mieci”: to
sktonnos¢ kobiety ciezarnej do pozbycia sie pewnych
toksycznych odpadéw poprzez gromadzenie sie ich w
jednostce ptodowo-tozyskowejito dobrze znany fakt,
szczegdlnie w przypadku metali ciezkich (patrz kongres
CEDHw Nicei- "Metale, dzieciihomeopatia', 2019).

Okres najwiekszej wrazliwosci zarodka przypada na
okres postkonceptualny pomiedzy D17 a D40.

Okres przed D17 jest decydujacy i albo kontynuowany
jest normalny rozwgj, albo nastepuje spontaniczna
aborcja. Przed D40 moga wystapic¢ problemy rozwojowe
od drobnych anomalii do powaznych wad zarodka.

Toksyny rozprzestrzeniajg sie od matki do zarodka na
kilka sposobow:

e Poprzez DYFUZJE PASYWNA czyli przez fozysko,
zgodnie z gradientem stezen, ktdry wzrasta podczas
ciazy ;

e Poprzez DYFUZJE AKTYWNA czyli przez endocytoze,
mozliwg w obu kierunkach.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na doustne wchfanianie
toksyn przez ptod poprzez ptyn owodniowy, co bedzie
prowadzi¢ do samozatrucia ptodu.

Watroba ptodu ma niskg aktywno$é metaboliczng,
zaréwno w fazie oksydacyjnej (cytochromy) jak i w fazie
glukuronidacji, co jest przyczyng duzej wrazliwosci
ptodu na substancje chemiczne.Na szczescie ptod ma
tez zdolnosci adaptacji metabolicznej na obecnos¢
czynnika toksycznego, co pozwala mu by¢ bardziej
odpornym naten sam produkt po urodzeniu.

W ten sposob dzieci mogg rodzi¢ sie uzaleznione od
substancji, od ktorych uzalezniona jest matka. W USA co
20 minut rodzi sie uzaleznione dziecko!

OPIATY | CIAZA

Opiaty nie wykazujg dziatania teratogennego. Pozostajg
jednak pewne watpliwosci co do ryzyka wystgpienia
wad serca ptodu w przypadku przyjmowania kodeiny we
wczesnym okresie cigzy.

Z drugiej strony opiaty sg toksyczne w przypadku
nastepujgcych po sobie okreséw karencji u kobiet w cig-
zy: powoduje to stres ptodu i nadmierng kurczliwo$¢
macicy, doprowadzajgc do urazu anoksycznego w wy-
niku niedotlenienia fozyska. W zwigzku z tym istnigje
zwiekszone ryzyko wewnatrzmacicznego zahamowania
wzrostu (+30%), wezesniactwa (+15%), nagtego ciecia
cesarskiego (+30%) i silnego cierpienia dziecka podczas
porodu (+25%).

Szczegdlng uwage nalezy zwrécic na kobiety, ktdre majg
bardzo szybkg przemiane materii , czyli takie, ktore sg
genetycznie predysponowane do zwiekszonej ekspresji
enzymow z udziatem CYP450 2D6.

Ta specyficzna przypadtos¢ dotyka 5% kobiet rasy
kaukaskiej i afroamerykariskiej, 29% kobiet afrykariskich
i1,5% kobiet z Europy Pétnocnej
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Cigza: naleZy uwazac na dodatkowe substancje toksyczne: papierosy, alkohol, marihuana,

kokaina, leki indukujace i inhibitory enzymow...

Istnieje jednak wiekszy odsetek kobiet, ktére majg
bardzo stabg przemiane materii (15 do 25%) i ktdre
wymagajg zwiekszenia dawki w celu uzyskania réwno-
waznego dziatania Srodkéw przeciwbolowych.

U tych kobiet wtérna kumulacja aktywnych metabolitow
spowoduje szybkie przedawkowanie kodeiny, oksyko-
donu i tramadolu. Fentanyl i metadon sg powigzane
z CYP450 3A4, dlatego polimorfizm genetyczny ma
mnigjszy wptyw. Morfina nie podlega metabolizmowi
zwigzanemu z cytochromami P450.

NALEZY UWAZAC NA DODATKOWE
SUBSTANCJE TOKSYCZNE;

o PAPIEROSY, palenie papieroséw dotyczy 14% kobiet
W cigzy w trzecim trymestrze i jest przyczyng wyste-
powania réznych patologii: wczesnych i péznych poro-
nien, wewngtrzmacicznego zahamowania wzrostu,
krwiaka Srédmaciczneqo, przedwczesnego pekniecia
bton ptodowych, wczesniactwa, bezmdzgowia, zabu-
rzenia neurobehawioralnego, zespotu nagtej Smierci
niemowlat itp.

e ALKOHOL jest gtownym czynnikiem ryzyka wad
rozwojowych pfodu:alkoholowy zespét ptodowy, wew-
natrzmaciczne zahamowanie wzrostu, wady twarzo-
czaszki, neurologiczne, sercowo-naczyniowe, kostno-
stawowe, deficyt intelektualny, zaburzenia uwagi
znadpobudliwoscig lub bez, itp.

e MARIHUANA, stosowanie marihuany jest pow-
szechne wsrdd kobiet w cigzy (5,3%), ktére duzo wymio-
tujg (19,7%) i stosuja ja jako lek przeciwwymiotny.
Marihuana przenika przez bariere tozyskowg i staje sie
czynnikiem ryzyka opdznienia rozwoju niemowlecia.

o KOKAINA dziata toksycznie przede wszystkim na mat-
ke i zwieksza czestotliwos¢ wystgpienia udaru mozgu.
Toksycznos¢ dotyczy rowniez zarodka i ptodu przez
niedotlenienie, ktdre zwieksza ryzyko wczesnych i pdz-
nych poronien, powoduje wewngtrzmaciczne zahamo-
wanie wzrostu, przedwczesne odklejenie tozyska,
wczesniactwo, wady wrodzone (o$rodkowy uktad
nerwowy, uktad moczowo-ptciowy, szkielet, atrezja
narzadéw).Toksyczno$¢ utrzymuje sie po urodzeniu,
z ryzykiem wystgpienia noworodkowego zespotu absty-
nencyjnego, a najnowsze badania potwierdzajg, ze
w dtuzsze] perspektywie moze zwiekszy¢ sie ryzyko
zaburzen, zwigzanych z deficytem uwagi z nadpobud-
liwoscig lub bez.
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o LEKI, ,Induktory enzymatyczne” i ,inhibitory enzyma-
tyczne" zaktdcajg dziatanie CYP 450, czego skutkiem
moze by¢ przedawkowanie aktywnych metabolitéw lub
odwrotnie, ich spowolnienie poprzez efekt niedosta-
tecznego dawkowania.

- Induktory enzymu CYP450 3A4 (ryfampicyna, feny-
toina, fenobarbital, karbamazepina, ziele dziurawca itp.)
bedg zmniejszaé stezenie opiatéw w osoczu ( 50 do
85%) poprzez zwiekszenie ich klirensu.

- Jednoczesnie istniejg inhibitory CYP450 3A4 (ketoko-
nazol, erytromycyna, klarytromycyna, amiodaron, diltia-
zem, rytonawir itp.), ktre sprzyjaja szlakowi metabolicz-
nemu, przechodzacemu przez CYP450 2D6 i przyspie-
szajg wytwarzanie aktywnych metabolitw, co wigze sie
z ryzykiem przedawkowania. Odkrycie to doprowadzito
FDA do wydania w 2011 roku "czarnej listy", ktory ostrze-
ga przed ryzykiem zwigzanym z potgczeniem oksyko-
donu i inhibitora CYP450 3A4, ktére moze prowadzi¢ do
Smiertelnej depresji oddechowe;).

- Aby jeszcze bardziej skomplikowac sprawe, istniejg
inhibitory CYP450 2D6 (paroksetyna, fluoksetyna,
terbinafina, itp.), ktdre ograniczaja produkcje aktywnych
metabolitéw kodeiny, oksykodonu lub tramadolu.

TRAMADOL

Tramadol zwieksza ryzyko wystgpienia samoistnej abor-
cjiw pierwszym trymestrze cigzy.

Przy wysokich dawkach wystepuja zaburzenia w rozwo-
junarzaddw i kosci.

KODEINA

Kodeina jest problematyczna w pdznym okresie cigzy,
zwieksza ryzyko nagtego cesarskiego ciecia, krwotoku
poporodowego, zespotu odstawienia i depresji odde-
chowej u noworodkéw.

Nieodtgcznym ryzykiem przepisywania silnych opioidow
(morfina, oksykodon) w ostatnim miesigcu cigzy jest
zespot odstawienia i depresja oddechowa u noworodka,
nawet przy krétkim leczeniu i niskich dawkach.

FENTANYL

Fentanyl, ktdry jest regularnie stosowany w anestezjo-
logii podczas cesarskiego ciecia, réwniez naraza nie-
mowle na ryzyko depresji oddechowe;.

DLATEGO DWA GLOWNE ZAGROZENIA
DOTYCZA NOWORODKA

e ZESPOL ODSTAWIENIA U NOWORODKOW: to
noworodkowy zespdt abstynencyjny dotykajgcy okoto
50% niemowlat, ktérych matki w ostatnim etapie cigzy
spozywaty opiaty, nawet w niewielkich ilosciach; w rze-
czywistosci nie ma korelacji miedzy dawka a dotkli-
woscig objawdw. Wystepuje miedzy 6 godzing a 8 dniem
po urodzeniu (czestotliwosé szczytowa przypada na D3)
I zwigzana jest z drazliwoscig osrodkowego uktadu
nerwowego (intensywne pobudzenie, drzenie, drgawki,
a nawet konwulsje, ciggty ostry ptacz, zaburzenia snu),
skérnymi zmianami chorobowymi (nadmierne tarcie),
zaburzeniami trawienia (stabe ssanie, wymioty, biegun-
ka, czasem utrata masy ciata lub nawet odwodnienie),
problemami z oddychaniem (przyspieszenie oddechu,
wyciek z nosa, kichanie, ziewanie), zwiekszong $miertel-
noscia.

Czynnikiem obcigzajacym jest jednoczesne zazywanie
innych $rodkéw psychoaktywnych: alkoholu, tytoniu,
kokainy, konopi, barbituranéw i czesto benzodiazepiny.
Stosowanie naloksonu nie przynosi korzysci i zwieksza
ryzyko ostrej dekompensacji.

e DEPRESJA ODDECHOWA U NOWORODKOW: to
najwieksze ryzyko z powodu przyjmowania benzodia-
zepinu, przed lub w trakcie porodu (stosowanie fluma-
zenilu bedzie mozliwe).

LEKI PRZECIWZAPALNE (NLPZ) A CIAZA

PYTANIE: CZY NALEZY OBAWIAC SIE
STOSOWANIA NLPZ PODCZAS CIAZY?

-

ODPOWIEDZ BRZMI: TAK!



.. U pacjentow o obnizonej odpornosci organizmu

Przed 24 tygodniem cigzy, nalezy dokfadnie oszacowac
stosunek korzysci do ryzyka: NLPZ podwajajg ryzyko
poronienia i znaczaco zwiekszajg ryzyko wnetrostwa,
astmy u niemowlat i zaburzen neurorozwojowych.
Mozna rozwazy¢ podanie krotkich dawek dobrze zna-
nych lekéw z grupy NLPZ, takich jak ibuprofen lub
aspiryna.

Jednakze po 24 tygodniu cigzy, NLPZ sg zdecydowanie
przeciwwskazane nawet w pojedynczej dawce i w jakiej-
kolwiek drodze przyjmowania.: doustnie, doodbytniczo,
w formie masci (mozliwe sg jedynie krople do oczu, ale
w krétkim czasie).

Przeciwwskazane jest réwniez stosowanie Cox-2 i aspi-
ryny (w dawce dobowej powyzej 500 mg).

NLPZ moga powodowac czesciowe lub catkowite zam-
kniecie przewodu tetniczego u ptodu, co moze prowa-
dzi¢ do potencjalnie Smiertelnego nadcisnienia wrot-
nego u ptodu.

Ryzyko to wzrasta wraz z czasem trwania cigzy.

Inne zagrozenia to: niewydolnos¢ nerek z oligurig lub
anurig, matowodzie lub nawet bezwodzie, przekroczenie
terminu porodu przez zahamowanie akcji porodowej,
krwotok porodowy.

PROPOZYCJE STOSOWANIA HOMEOPATII
W LECZENIU ZESPOLU KOSTNO-MIESNIOWO-
WIAZADLOWEGO (SOML)

Specyficznym przyktadem stosowania leczenia homeo-
patycznego u kobiet w cigzy jest zespdt kostno-miesnio-
wo-wiezadtowy (SOML). To zaburzenie reumatologiczne
prowadzi niekiedy do naduzywania lekoéw przeciwbo-
lowych w Il trymestrze cigzy.

Wsrod homeopatycznych lekéw przeciwbdlowych przy-
datnych w leczeniu tego zespotu mozna wymienic: Arni-
ca montana, Dioscorea villosa, Kalium carbonicum,
Magnesia phosphorica, Murex purpurea, Nux vomica,
Radium bromatum i Ruta Graveolens.

Objawy Przebieg objawow Objawy towarzyszace

Sttuczenia. Béle miesni.

Arnicamontana  gjpjaki_,zbyt twarde l67ko”

Dioscorea villosa Skurcze. Neuralgia kregostupa.

,Zbyt krétkie Sciegna.’
Kalium Ktujacy bol kregostupa, promieniujacy
i do koriczyn dolnych. Ostabienie miesni.
carbonicum Potykanie sie. Brak réwnowag
Magnesia Nagte i krotkotrwate nerwobéle.
. Skurcze. Sztywno$¢ miesni.
phosphorica Dretwienie.

Bol miesni dna miednicy. Bél dolnej
plecow i bioder (bolesne rozluznienie

Murex purpurea oder
stawdéw miednicy).

Siniaki. Przykurcze ledZwiowe.

Nux vomica Skurcze kofczyn dolnych.

Ostabienie w odcinku ledzwiowym
i koficzynach dolnych.
Poranna sztywno$c stawow.

Radium bromatum

B4l miesni. Siniaki.

Ruta graveolens Sztywnosc¢. ,Zbyt krétkie Sciegna”.

Nasilenie pod wptywem
dotyku, ruchu.
Poprawa przez odpoczynek.

Nasilenie przy pochylaniu sie
do przodu. Poprawa przez
rozciggniecie miesni.

Nasilenie przez przeciagi.
Poprawa przez uzywanie
twardej powierzchni.

Nasilenie pod wptywem zimna.

Poprawa przy zgieciu nég
i ciepto.

Pogorszenie przez: pozycije
stojacg, chodzenie. Poprawa
przez skrzyzowane ndg.

Pogorszenie przez:
przepracowanie, w nocy.
Poprawa przez ciepto.

Gorszy stan przed porannym
rozchodzeniem sie.
Poprawa po goracej kapieli.

Pogorszenie w wyniku
odpoczynku. Poprawa przez:
ruch i ciepto.

Astenia, zniechecenie.
Drazllwosé.
Nadwrazliwosé.

Niepokdj.
Potrzeba ciggtego ruchu.

Astenia. _
Przeczulica narzadow ptciowych.
,Niewydolnos¢ zastoinowa'".

Drazliwo$é. Nadmierne spozycie
Srodkow uspokajajacych.
Siadanie na t6zku, aby sie obrdcic.

Bole szyjne 6.1 7. kregu.

Ciggta potrzeba zmiany pozycji.
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Analgezja
u kobiet w cigzy

Kobiety karmigce piersig czesto odczuwajg bdl, a
konsekwencje wyboru leku przeciwbolowego s3 czasa-
mi trudne do oszacowania. Alternatywg bedzie niekiedy
decyzja 0 zaprzestaniu karmienia piersig.

Jaka alternatywe mozemy zaproponowac, w przypadku
kiedy Amerykarska Akademia Pediatrii (AAP) zaleca
wytgczne karmienie piersig przez okoto 6 miesiecy i kon-
tynuowanie karmienia piersig przez co najmniej 12
miesiecy?

DANE FIZJOLOGICZNE

Chociaz wszystkie leki przenikajg do mleka matki, bar-
dzo niewiele z nich jest przeciwwskazaniem podczas
karmienia piersig.W rzeczywistosci, w przypadku tego
samego $rodka toksycznego, stopielt narazenia wew-
natrzmacicznego jest zazwyczaj znacznie wiekszy niz
w przypadku skazonego mleka kobiety karmigce;.
Nalezy jednak zwrdci¢ szczegolng uwage na kobiety,
ktdre sg "ultraszybkimi metabolizerami’, u ktérych ak-
tywne metabolity bedg w wiekszym stopniu koncentro-
wac sie w wydzielinie mleka.

Fizjologiczna niedojrzato$¢ niemowlecia dotyczy funkgji
watroby, ktdrg nabywa dopiero po 1 miesigcu zycia, a
takze funkcji trawiennych i nerkowych, nabywanych po 6
miesigcach. Elementy te powodujg efekt kumulacji
poprzez spowolnienie katabolizacji i opdZnienie elimi-
nacji czynnikdw toksycznych.

Szczeqoing uwage nalezy wiec zwrdcié na wezesniaka,
ze wzgledu na jego niskg mase ciata, nasilong niedoj-
rzatoS¢ watrobowo-nerkowa, a tym bardziej w przypad-
ku wytacznego karmienia piersig, zwtaszcza podczas
przepisywania czasteczki lipofilowej (koncentrujacej
dziatanie wydzieliny mleka), takiej jak fentanyl.

OBJAWY SUGERUJACE TOKSYCZNOSC
CHEMICZNA U NIEMOWLAT TO:

e 70ttaczka

e biegunka

e odmowa jedzenia

@ sennosc

e hipotonia

OPIATY | KARMIENIE PIERSIA

Opiaty albo karmienie piersig, musisz wybrac!

Opiaty znacznie zwiekszajg ryzyko wystapienia halucy-
nacjii depresji oddechowej.

Nalezy réwniez uwazac na dzieci, ktére same sg "ultra-
szybkimi metabolizerami” i u ktérych skutki przedawko-
wania moga byc¢ szybko osiggniete.

e TRAMADOL stanowi niskie ryzyko, jesli jest przepisy-
wany w najmniejszej dawce koniecznej do krotkiego
leczenia trwajacego 2 lub 3 dni.

e Podczas karmienia piersig nalezy wystrzega¢ sie
stosowania KODEINY, zwfaszcza w przypadku patologii
uktadu oddechowego u niemowlgt. W 2016 r AAP stwier-
dzita: "Codeine: time to say no", echo nieprzewidywal-
nosci skutkéw ubocznych kodeiny od samego poczatku
spotkata sie z wciggnieciem jej na czarng liste w 2011
roku przez FDA: jej wysoka niestabilnosé metaboliczna,
przez mieszanie Sciezek CYP450 3A4i2D6 i ich przeciw-
stawnymi dziataniami, sg Zrodtem wielkiej zmiennosci
tolerancji zachodzgcej miedzy matka i dzieckiem.

American Academy
of Pediatrics 1.

Codeine: Time to Say “No”

0

I Ostrzezenie wydane w 2016 r. przez Amerykariska Akademie Pediatrii
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o SILNE OPIATY (MORFINA, OKSYKODON) stanowig
umiarkowane ryzyko podczas karmienia piersig, gdyz
posiadajg niski wskaznik laktacji (duza masa czastecz-
kowa, mata ilos¢ siary spozywanej w tym wieku, niska
doustna hiodostepnos¢) oraz brak jest zgtoszonych
dziatai niepozgdanych.Mogg by¢ przepisywane pod
pewnymi warunkami: niskie dawki, na krétki okres czasu
(pojedyncza dawka, jesli to mozliwe), jesli karmione
dziecko jest w dobrym stanie zdrowia i odraczajgc
kolejne karmienie piersig co najmniej 4 godziny po
ostatniej dawce leku.

e FENTANYL przenika do mleka matki, poniewaz jest
bardzo lipofilny. Méwigc wprost, kobiety karmigce
piersig NIE MOGA STOSOWAC FENATYLU. Jesli kobieta
karmigca przyjeta dawke fentanylu, nalezy odczekac co
najmniej 24 godziny po ostatniej dawce, zanim ewen-
tualnie wznowimy karmienie piersia.

NLPZ | KARMIENIE PIERSIA

o STOSOWANIE NLPZ U KOBIET KARMIACYCH PIER-
SIA NARAZA NIEMOWLE NA ZNACZNE RYZYKO IN-
FEKCYJNE: wrzody, fojotok, martwicze zapalenie po-
wiezi, martwica skory, ropne zapalenie skory, co moze
prowadzi¢ do wstrzgsu septycznego. Inne zagrozenia to
niewydolno$¢ nerek zwigzana ze zmniejszeniem perfuzji
nerkowej, toksycznos¢ zotadkowa (nawet w przypadku
inhibitoréw Cox-2), ryzyko krwawienia zwigzane z efek-
tem antyagregacyjnym ptytek krwi (z wyjatkiem inhibi-
torow Cox-2).

o NIEKTORE NLPZ MOGA BYC TOLEROWANE POD
PEWNYMI WARUNKAMI: jesli ich przepisanie jest nieu-
niknione, jesli sg dobrze znane,jesli majg bardzo niski
wskaznik laktacji, zaleca sie przyjmowanie leku tuz po
ostatnim wieczornym karmieniu.

Na przyktad:

e |buprofen

e Ketoprofen

e Kwas niflumowy

e Kwas mefenamowy

e Kwas tiaprofenowy, ktérego ekspozycja u dzieci wy-
nosi 1% typowej pediatrycznej dawki terapeutyczne;.

e OSTROZNIE Z ASPIRYNA (dzienna dawka u matki
2000 mg lub wiecej), ktdra przenika przez mleko matki
| osigga dawke terapeutyczng u niemowlat, co grozi
m.in. kwasicg mleczanowa.

PROPOZYCJA ZASTOSOWANIA LEKOW
HOMEOPATYCZNYCH W ANALGEZJI
POPORODOWEJ

Ponizej znajduje sie zestawienie homeopatycznych
lekéw przeciwbdlowych, przydatnych w réznych sytu-
acjach spotykanych na co dzien po okresie cigzy, jako
alternatywa dla opiatéw i NLPZ.

Dla kazdej substancji wyjsciowej okreslimy pozycje
konsensusu przepisywania lekéw wedtug CEDH, ktdrg
mozna znalez¢ na pierwszy rzut oka za pomocg kodu
kolorystycznego.

KOLKA

Prolactinum

EnioLogla|  CELE
+PAPF

RIM TS MRC

Caulophyllum thalictroides

Actaea racemosa

Cuprum metallicum

Magnesia phosphorica

Colocynthis

Xanthoxylum fraxineum

ZABIEGI MEDYCZNE

Eioocla|  CELE
+ PAPF

RIM TS MRC

NACIECIE KROCZA

Staphysagria

Arnica montana

Apis mellifica

Nitricum acid
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ZABIEGI MEDYCZNE (CIAG DALSZY) BOL PIERSI PODCZAS KARMIENIA (CIAG DALSZY)

ZAPALENIE NACZYN

RIM TS MRC

LIMFATYCZNYCH

Staphysagria Lachesis mutus
Graphites Bufo Bufo
Causticum Phellandrium aquaticum

Fluoricum acidum

Silicea ODSTAWIENIE OD PIERSI s MRC

Belladonna

ZNIECZULENIE

Bryonia alba
ZEWNATRZOPONOWE

Natrum sulfuricum Ricinus communis

Ledum palustre Phytolacca decandra

Apis mellifica Lac caninum

Gelsemium Prolactinum

Hypericum perforatum

PEKAJACE BRODAWKI

s MRC Graphites

Staphysagria Nitricum acidum

Causticum Croton tiglium

Hepar sulfur

STUDIUM PRZYPADKU: ANDREA

] | JEJ PROBLEMY Z PIERSIAMI PO PORODZIE
BOL PIERSI PODCZAS KARMIENIA

s | mre Andréa jest 23-letnig mtodg kobietg. Byta uzalezniona
od heroiny, 12 dni temu urodzita swoje pierwsze dziecko,
Justine. Ma bdl i obrzek piersi. Zaczeta bra¢ tramadol,
ale szybko przestata, bo boi sie o cérke oraz ponownego
uzaleznienia. Jej piersi sg czerwone, napiete, opuchniete
i bolesne. Dwie rzeczy poprawiajg jej kondycje: noszenie
TS| MRC przez caty czas ciasnego stanika i karmienie piersia.
Podczas wizyty lekarskiej w 8 dniu zycia Justine, lekarz
zaobserwowat hipotonie, sennos¢, odmowe jedzenia,
gwattowne ataki kolki. Pediatra nazywa to ,stanem
rekonwalescenci”.

NADMIAR POKARMU

Belladonna

Bryona alba

OBRZEK PIERSI

Apis mellifica

Lachesis mutus

Phytolacca decandra

12
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Po stronie matki od 24 godziny od odstawienia trama-
dolu pojawiajg sie objawy odstawienne, ktdre sg silniej-
sze od bolu piersi: nadwrazliwosé na hatas, Swiatto-
wstret, dreszcze, zimne poty zwigzane z kolkg brzuszna.

Analgezja
I niewydolnos¢ watroby

I ZALECENIA DLA ANDREI: Niewydolnos¢ watrobowokomdrkowa dotyka 15 na 10

tys. Amerykandw i 30 na 10 tys. Francuzéw. Polekowe

o Natychmiastowe odstawienie tramadolu _I zapalenie watroby jest gtéwng przyczyng $miertelnosci

e Kontynuacja karmienia piersig na $wiecie o podtozu jatrogennym, z paracetamolem na

e Wsparcie homeopatyczne podczas czele listy czynnikdw odpowiedzialnych. Jest to rowniez

objawdw odstawienia gtéwna przyczyna wycofywania niektorych lekéw z ryn-
I Belladonna 15 CH: ogdina hiperestezja, ku.

Swiattowstret (gorgce poty) Wszystkie leki metabolizowane przez watrobe sg poten-

i Camphora 15 CH: stan lipotymiczny, cjalnie hepatotoksyczne, w zaleznosci od dawki ("to

zimne poty, ogdlne uczucie zimna dawka czyni trucizne" Paracelsus) i predyspozycji osoby

¥ Veratrum album 15 CH: stan omdlenia, leczonej, co nazywane jest hepatotoksycznoscig idio-

zimne poty, kolka skurczowa
e Homeopatyczne wspomaganie obrzeku
piersi za pomoca klasycznej triady:
I Apis mellifica 15 CH: pieczenie,
poprawa pod wptywem zimna

synkratyczng. Ta wrazliwo$c zalezy od samego pacjenta,
nie jest przewidywalna, nie jest zalezna od dawki, nie jest
powtarzalna w doswiadczeniach na zwierzetach,bedzie
sprzyjac pacjentowi wedtug jego typu wrazliwosci (TS).

™ Bell 15CH [
e adonnal 5C ,'uzasadnllon.e ponowne DANE FIZJOLOGICZNE
zastosowanie przy: zaczerwienieniu, cieple,
obrzeku, nasileniu przy najmniejszym dotyku Nie wszystkie watrobowe szlaki metaboliczne sg w réw-

I Lachesis mutus 15 CH: zaczerwienienie,
promieniujgce ciepto, nasilenie przy scisku,
poprawa przy karmieniu piersig

nym stopniu zaburzone podczas postepujgcej inwolucji
funkcji watroby.

10%
B ZALECENIA DLA JUSTINE: e : i
i ;
Nalezy wybra¢ leki bazujace na Etiologii gl ° i -
i zwigzane z Indywidualng Reakcjg Chorego: E :‘x\ 2 1
I8 Opium 15 CH z powodu narazenia dziecka © _ - § 1
na narkotyki: hipotonia, zahamowanie funkgji : et i
narzadow, nadwrazliwose sensoryczna. | | LT b, i ......... 2 K
Opium moze byé réwniez lekiem !
zapobiegajgcym depresji oddechowej. Hepatic Function
M Zincum metallicum 15 CH z powodu B Funkcja watroby
narazenia dziecka na leki uspokajajace:
przygnebienie, wyczerpanie, Szlak kwasu glukuronowego (zwigzany z UGT: 5-difosfo-
nietolerancja hatasu. glukuronozylotransferazg urydyny) jest zachowany

I Nux vomica 15 CH z powodu naduzyciu
Srodkéw uspokajajgcych, nasennych:
skurcze jelita grubego, nadwrazliwo$é

przez dtugi czas, podczas gdy szlaki metaboliczne zwia-
zane z cytochromami zostajg naruszone na wczesniej-
szym etapie.Szlak metaboliczny opiatéw bedzie
hat .

fa natas I obejmowat szlak cytochromu P450 lub szlak kwasu
glukuronowego.
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DLATEGO WYBOR OPIATOW U CHOREGO
BEDZIE ZALEZAL. OD PREFEROWANEGO
PRZEZ NIEGO SZLAKU METABOLICZNEGO

e TRAMADOL, KODEINA | OKSYKODON sg dostarczane
przez CYP450 2D6 i 3A4.W wyniku dziatania szlaku 2D6
powstajg aktywne metabolity: kodeina jest metabolizo-
wana do morfiny; oksykodon jest metabolizowany do
oksymorfonu; tramadol daje aktywny metabolit M1.
Nalezy zauwazy¢, ze te trzy opioidy bedg réwniez bar-
dziej podatne na polimorfizm genetyczny, w ktdrym
biorg udziat CYP450 2D6.

e FENTANYL | METADON s3 metabolizowane przez
CYP450 3A4 do nieaktywnego metabolitu. Ich dziatanie
przeciwbdlowe oparte jest wytgcznie na leku macie-
rzystym.

e MORFINA | HYDROMORFON nie przechodzg szlaku
cytochromowego tylko szlak enzymatyczny dzieki enzy-
mom fazy Il (takie jak UGT). Ich zaletq jest to, ze sg one
w niewielkim stopniu podatne na polimorfizm gene-
tyczny i s3 mniej narazone na interakcje lekowe (jedynie
ryfampicyna).

e METABOLIZM NLPZ jest zapewniony przez dwa
szlaki.

CZYNNIKI, KTORE POGARSZAJA
HEPATOTOKSYCZNOSC TO:

o INFEKCJE: istniejgca wczesniej hepatopatia wiru-
sowa.

o ODZYWIANIE: istniejgca wezesnigj poalkoholowa
choroba watroby, sttuszczeniowe zapalenie watroby
Zwigzane z otytoscig, niedozywienie.

o ZWIAZKI CHEMICZNE (potencjalnie hepatotoksyczne
narazenia): toluen, czterochlorek wegla, dimetyloformal-
dehyd, wodorochlorofluoroweglowodory itp.

o SUBSTANCJE TOKSYCZNE: kawa, ekstrakty z zielone
herbaty, alkohol, ecstasy, kokaina, itp.

o LEKARSTWA: paracetamol, ibuprofen, pirporfen, aspi-
ryna, diklofenak, kwas walproinowy, amiodaron, sulfa-
metoksazol/trimetoprim, fenofibrat, erytromycyna, feno-
barbital, metotreksat, tamoksyfen, leki antyretrowi-
rusowe, cyklosporynaitp.

o GENETYKA ("polimorfizm genetyczny") w zakresie
CYP, S-transferaz glutationu, HLA, itp., ktére powoduja,
ze mechanizmy detoksykacyjne watroby nie dziataja..

RYZYKO PRZYJMOWANIA OPIATOW

Ogdlnie rzecz biorgc, stosowanie opiatéw podczas
przewlektego zapalenia watroby naraza na wieksze
ryzyko encefalopatii watrobowej poprzez zwiekszone
wigzanie z receptorami opioidowymi, ktére powoduja
nadwrazliwos¢ osrodkowego uktadu nerwowego, ryzyko
zwieksza sie wraz ze spozywaniem alkoholu lub lekéw
uspokajajacych (benzodiazepin). Wzrasta réwniez
znacznie ryzyko uzaleznienia.

UWAGA NA ROWNOCZESNE ZAZYWANIE LEKOW
WPLYWAJACYCH NA METABOLIZM CYP450 zaréwno
"Induktoréw" jak i "inhibitoréw", co ma wptyw na ptynne
stezenie kodeiny, oksykodonu i tramadolu (morfina ulat-
nia sie w metabolizmie CYP450).

o INDUKTORY ENZYMATYCZNE CYP450 3A4 zwiek-
szajg klirens opioidéw, powodujgc zmniejszenie ich
stezenia w osoczu (ryfampina (-85%), karbamazepina,
fenytoina, fenobarbital, ziele dziurawca (-50%) itd.)

o INHIBITORY ENZYMATYCZNE CYP450 3A4 promuja
inny szlak metaboliczny zwigzany z CYP450 2D6,
zwiekszajac produkcje aktywnych metabolitéw z ryzy-
kiem przedawkowania (ketokonazol, flukonazol, erytro-
mycyna, klarytromycyna, amiodaron, diltiazem, rytona-
wir itp.) Sok grejpfrutowy jest réwniez inhibitorem
enzymow (+70%).

o INHIBITORY ENZYMATYCZNE CYP450 2D6
ograniczajg powstawanie aktywnych metabolitéw (pa-
roksetyny, fluoksetyny, terbinafiny itp.).

TRAMADOL

Stosowanie tramadolu staje sie niepewne co do jego
skutecznosci (85% zwigzane z metabolizmem CYP450
2D6). Istnieje duze ryzyko wystapienia drgawek i hipo-
glikemii poprzez zwiekszone stezenie leku w osoczu
(x 3.2). Istnieje rowniez ryzyko wystgpienia zespotu
serotoninowego.
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KODEINA

Kodeina bedzie miata niepewng skutecznos¢ (100%
powigzana z metabolizmem CYP450 2D6) i réwniez na-
lezy unikac jej przepisywania.

OKSYKODON

Metabolizm oksykodonu zwigzany z CYP450 3A4
wymaga dostosowania dawki z ryzykiem wystgpienia
powaznych dziatar niepozadanych; najlepiej unikaé
przepisywania. Nalezy bezwzglednie wzig¢ pod uwage
jednoczesne stosowanie inhibitoréow CYP 3A4, induk-
toréw enzymaw lub terapii serotoninergicznej (inhibitory
wychwytu zwrotnego serotoniny +/- noradrenalina).

MORFINA

Morfina jest przedmiotem zainteresowania ze wzgledu
na niezwigzany z cyklochromem watrobowy szlak meta-
boliczny. Odnotowano niewiele interakcji lekowych (do-
tyczy to tylko ryfampicyny), a polimorfizm ma niewielki
wptyw na jej przepisywanie. Metabolizm zwigzany z gli-
kokonjugacjg jest op6zZniony przez niewydolnos¢ wat-
roby, stosowanie morfiny jest mozliwe przez dtuzszy
czas, dostosowujgc dawki i odstepy miedzy dawkami.
Jednak w przypadku niewydolnosci nerek towarzyszacej
przewlektemu zapaleniu watroby (GFR < 60 ml/min),
ryzyko kumulacji aktywnych metabolitéw (100% elimi-
nacji nerkowej) staje sie powazne.

FENTANYL

Fentanyl moze by¢ czgsteczka z wyboru podczas przew-
lektego zapalenia watroby, z wyjatkiem formy przez-
skornej (73% wzrost stezenia w 0soczu).

RYZYKO STOSOWANIA NLPZ

Jesli chodzi o NLPZ, sprawa jest prosta:
NIENALEZY ICH STOSOWAC!

Odpowiedzialne za 10% przypadkow toksycznego zapa-
lenia watroby, stanowig bardzo wazny kofaktor choro-
bowy, narazajacy na potrojne ryzyko w kontekscie
przewlektego zapalenia watroby:

o Zwiekszone ryzyko krwawienia z przewodu pokarmo-
wego (x3) w zwigzku z zapaleniem btony $luzowe;
przewodu pokarmowego i dziataniem przeciwptyt-
kowym

o Zwiekszone ryzyko toksycznosci nerek
e Zwiekszone ryzyko dekompensacji obrzekowo - puch-
linowej poprzez zmniejszenie natriurezy

W USA istnigje bezwzgledne przeciwwskazanie do sto-
sowania NLPZ w ciezkiej postaci przewlektego zapalenia
watroby, w skali Childa-Pugha: C.

Tylko w przypadku tagodnego do umiarkowanego
przewlektego zapalenia watroby, Child-Pugh: A i B, NLPZ
mogg byé przepisywane, ale tylko przez zmniejszenie
dawki 0 50%. Nalezy zauwazy¢, ze dwa NLPZ, ibuprofen
i diklofenak, znane nam od dawna, nie majg znaczacych
konsekwencji w przypadku krotkiego stosowania
w zwyktych dawkach podczas przewlektego zapalenia
watroby, Child-Pugh: Alub B.

RYZYKO PRZYJMOWANIA OPIATOW

Arsenicum album

Aurum metallicum

Phosphorus

Sepia officinalis

Sulfuricum acidum

Lycopodium clavatum

China rubra

Berberis vulgaris

Carduus marianus

Chelidonium majus

Chenopodium anthelminthicum

W tabeli podano polichresty, ktére majg w swoich
patologicznych tendencjach zaburzenia watrobowe.

Sq to leki celowane, podobienstwa anatomoPatofizjo-
logicznego i inne. Leki z grupy Indywidualnej Reakgji
Chorego dotyczg boléw trawiennych, zwtaszcza watro-
bowych i zétciowych, migren trawiennych, wzdec.
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W drugiej czesci tabeli podano substancje wyjsciowe TARAXACUM DENS LEONIS

uzupetniajgce, ktdre dziatajg na watrobe i metabolizm Zottaczka, hepatomegalia, béle gtowy pochodzenia
komaorkowy, jesli zazywane sg w niskich rozciencze- pokarmowego, charakterystyczny jezyk.

niach. Jest to tak zwana ,drenazowa" propozycja tera-

peutyczna. STUDIUM PRZYPADKU:

StOWA KLUCZOWE, KTORE tACZA KAZDA
SUBSTANCJE WYJSCIOWA Z , TKANKA
WATROBOWA' TO:

ARSENICUM ALBUM

Ostre zapalenie watroby, cytoliza, zéttaczka.

AURUM METALLICUM

Przewlekte zapalenie watroby, marskos¢ watroby,

z6ttaczka, nadcisnienie wrotne, choroba egzogenna.

PHOSPHORUS

Zapalenie watroby i trzustki, marskos¢ watroby,

hepatomegalia, béle watroby, zéttaczka, krwawienie.

SEPIA OFFICINALIS

Kamienie zéfciowe, stan przedzottaczkowy,
migreny trawienne, cholesteroloza.

SULFURICUM ACIDUM

Alkoholowe zapalenie watroby i trzustki,
powiekszenie sledziony, matoptytkowosé, krwotoki.

LYCOPODIUM CLAVATUM

Kamienie zofciowe, ketoza, zte samopoczucie
po positkach, migreny trawienne.

CHINA RUBRA

Marskos¢ watroby, wzdecia, krwotoki

BERBERIS VULGARIS

Cholestaza, z6ttaczka, odbarwione stolce,
béle gtowy pochodzenia pokarmowego.

CARDUUS MARIANUS

Zottaczka, hepatomegalia, splenomegalia,
migreny trawienne.

CHELIDONIUM MAJUS

Zottaczka, zesp6t watrobowo-z6tciowy,
hepatomegalia, hepatalgia, odbarwione stolce,
letarg popositkowy, migreny trawienne.

CHENOPODIUM ANTHELMINTHICUM

Bol watroby, hepatomegalia.
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PROBLEMY Z WATROBA U GEORGES'’A

Georges ma 58 lat i cierpi na marskos¢ watroby typu B.
W przesztosci przebyt krwotok z przewodu pokarmo-
wego, nadcisnienie tetnicze, jaskre oraz probe autolizy.
Skarzyt sie na neuropatie obwodowg z bdlami tzawig-
cymi, parestezje, nocna niecierpliwos¢, drzenia, a wszys-
tko to w kontekscie ogdlnego ostabienia.

W badaniu fizykalnym stwierdza sie amyotrofie prostow-
nikow obu koficzyn dolnych, spastycznos¢ i stepowanie.
Pacjent jest drazliwy i zty, z czesto melancholijnymi
uwagami.

B ZALECENIA DLA GEORGES'A:

M Aurum metallicum 30 CH, raz dziennie
po 5 granulek: przyjmowanie kazdego dnia,
poniewaz jest to lek sposobu reagowania
przewlektego, etiologii alkoholu i przede
wszystkim lek typu wrazliwego

8 Phosphorus 30 CH, raz dziennie po
5 granulek: lek z grupy podobieristwa
anatomopatofizjologicznego, ktdry dziata
na watrobe i tkanke nerwowa.

I Arsenicum album 30 CH, dwa razy dziennie
po 5 granulek, lek z grupy podobienstwa
anatomopatofizjologicznego, ktéry dziata
na tkanke neuronowa i watrobowa, to réwniez
lek sposobu reagowania przewlektego
na bol tagodzony przez ciepto

M China rubra 5 CH, jeden raz dziennie
po 5 granulek: w niskim rozciedczeniu
dla wsparcia hepatocytéw, kiedy mamy
do czynienia z marskoscig watroby
z krwotokami.

M Hypericum perforatum 15 CH, dwa razy
dziennie po 5 granulek: w bolach nerwoéw
obwodowych i deaferentacji

B Causticum 15 CH, dwa razy dziennie po
5 granulek: przy bélach neuropatycznych,

Z wtérng amiotrofia, zespotem niespokojnych
ndg i skurczami klonicznymi miesni
-
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Analgezja
I niewydolnos$¢ nerek

Przewlekta niewydolnosé nerek (PChN) we wszystkich
stadiach fgcznie dotyczy 10% populacji ogolnej i 60%
pacjentéw leczonych onkologicznie.

Wszystkie leki przeciwbolowe majg obnizony metabo-
lizm nerkowy, jesli nie one same, to przynajmnigj ich
metabolity. NPLZ sg odpowiedzialne za 1-3% przypad-
kow przewlekte) niewydolnosci nerek w USA.

DANE FIZJOLOGICZNE

Mechanizmy lekdw nefrotoksycznych sg wielorakie i
ztozone. Opiaty nie sg nefrotoksyczne, ale poniewaz
niewydolno$¢ nerek bedzie modyfikowac ich metabo-
lizm, nalezy zastanowi¢ sie nad wiasciwym doborem
lekow.

WYSOCE TOKSYCZNE DZIALANIE LEKOW Z GRUPY
NLPZ na tkanke nerkowa moze by¢:

e pochodzenia czynnosciowego (hipoperfuzja nerek)
spowodowane hipowolemig lub uszkodzeniem naczyn
krwionosnych

e pochodzenia alergicznego spowodowane ostrym
cewkowo-$rodmigzszowym zapaleniem nerek

o przewlekte cewkowo-srddmigzszowe zapalenie nerek,
zwigzane z dawka

e pochodzenia immunologicznego, spowodowane
uszkodzeniem ktebuszkdw nerkowych.

CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE ZAGROZENIE DLA NEREK
PODCZAS STOSOWANIA NLPZ SA ROZNORAKIE:

e potaczenie lekéw (odwodnienie pozakomérkowe pod
wptywem diuretyku, cyklosporyny itp.)

e przedawkowanie lekdw (lit, aminoglikozydy, itp.).
Nalezy zauwazy¢, ze paracetamol i aspiryna sg nefrotok-
syczne w przypadku przedawkowania, ale nie w przy-
padku dtugotrwatego leczenia.

e zbyt dtugi okres leczenia (kodeina, ergotamina, itp.).

e Dodatkowe przyczyny czynnosciowe (niewydolnosé
serca, odwodnienie, itp.)

e Choroby wspétistniejace (wiek powyzej 60 lat,
cukrzyca, szpiczak, itp.).

e Niewydolnos¢ nerek, ktéra jest odpowiedzialna za
pogarszajaca sie nefrotoksycznosé.

RYZYKO PRZYJMOWANIA NLPZ

Przyjmowanie lekdw NLPZ podczas przewlektej niewy-
dolnosci nerek (PChN) wigze sie z powaznym ryzykiem
pogorszenia lub dekompensacji choroby:

e NLPZ powodujg czynnosciowg niewydolnos¢ nerek,
ktora pogtebia organiczng niewydolnos¢ nerek.

e NLPZ powodujg lub nasilajg nadcisnienie tetnicze,
ktére samo w sobie jest czynnikiem ryzyka dla nerek.

e NLPZ powodujg zwiekszone ryzyko wystgpienia
hiponatremiiihiperkaliemii.

Dane te dotycza réwniez selektywnych inhibitoréw Cox-
2 i aspiryny. Zalecenia dotyczace stosowania NLPZ pod-
czas ostrej niewydolnosci nerek (IRC) sg formalnie
przeciwwskazaniem ich stosowania w przypadku GFR <
30 ml/min (MDRD: Modification of Diet in Renal Disease
study). W umiarkowanej formie IRC z GFR wynoszacym
30-60, nalezy dopuscic krétkie okresy stosowania lekdw,
maksymalnie 5 dni.

RYZYKO PRZYJMOWANIA OPIATOW

Zaburzenie czynnosci nerek prowadzi do wydtuzenia
okresu pottrwania aktywnych metabolitéw opioiddw,
z efektem kumulacji co powoduje nasilenie dziatar nie-
pozadanych: sennos¢, depresje oddechowa, zaparcia,
nudnosci i wymioty. Zwieksza sie ryzyko uzaleznienia.

o POWYZEJ 60 ML/MIN dawkowanie opioidow nie
ulegnie zmianie.

o PONIZEJ 60 ML/MIN dawki musza by¢ dostosowane
do czynnosci nerek, z wyjatkiem fentanylu, ktérego
metabolit jest nieaktywny.
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e TRAMADOL NIE POWINIEN BYC STOSOWANY ze
wzgledu na jego niepewng skutecznosé, zwtaszcza
w postaciach o przedtuzonym uwalnianiu, poniewaz
95% jego aktywnych metabolitéw jest eliminowanych
przez nerki.Wydtuzony okres péttrwania (x 2,6) jest zwia-
zany z ryzykiem wystgpienia drgawek, hipoglikemii oraz
zwiekszonym ryzykiem wystgpienia zespotu seroto-
ninowego. W takich przypadkach nalezy zmniejszy¢
dawki, unikac postaci o przedtuzonym uwalnianiu i przyj-
mowac dawki w odstepie co najmniej 12 godzin.

e WIARYGODNOSC KODEINY STAJE TUTAJ POD
ZNAKIEM ZAPYTANIA poniewaz eliminacja jej aktyw-
nego metabolitu (morfiny) odbywa sie w 80% przez
nerki. Okres péttrwania w fazie eliminacji mnozy sie
przez 4,5. W zwigzku z tym nalezy unikac jej stosowania,
a jesli nie jest to mozliwe, zaleca sie przyjmowanie co
najmniej w odstepach 8-mio godzinnych i zmniejszenie
dawki, jesli GFR jest mniejsze niz 60 ml / min.

e MORFINA | OKSYKODON POWINNY BYC STOSO-
WANE Z ZACHOWANIEM SRODKOW OSTROZNOSCI,
stosujgc technike ,start slow, go slow”, ktdrej celem jest
rozpoczecie leczenia matymi dawkami (5 mg dwa razy
dziennie), stopniowo zwiekszajgc dawke. Leki te s prze-
ciwwskazaniem, jesli GFR jest mniejszy niz 30 ml/min.

o FENTANYL MOZE OKAZAC SIE DOBRYM WYBOREM
poniewaz IRC nie wptywa na okres pottrwania produktu,
a bardzo mata akumulacja niektérych metabolitéw nie
wywotuje efektéw klinicznych. Mozliwe sg wszystkie
formy podania leku: dozylna, przezsluzéwkowa, a takze
przezskorna. Z drugiej strony nalezy uwazac na wiele
interakgji lekdw z inhibitorami CYTP450 (amiodaron, leki
przeciwretrowirusowe, fluoksetyna, makrolidy itp.) lub
nawet z lekami o dziataniu serotoninergicznym (citalo-
pram, mirtazapina, amitryptylina, lititp.).

PROPOZYCJA ZASTOSOWANIA LEKOW
HOMEOPATYCZNYCH W PChN

Niektore substancje wyjsciowe wykazujg silny tropizm
do tkanki nerkowej.

Ponizsza tabela zawiera liste polichrestow, ktérych
jednymz celéw sg nerki.
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Sa to réwniez leki podobienstwa anatomopatofizjolo-
gicznego, co tym bardziej przemawia za stosowaniem
ich w celu wspomagania pracy nerek.

W drugiej czesci tabeli podano niektére srodki odwad-
niajgce nerki, ktére w matych rozcieficzeniach beda
stymulowac metabolizm komdrek nerkowych.

ETIOLOGIA

Arsenicum album

Phosphorus

Lycopodium clavatum

Ammonium carbonicum

Apocynum cannabinum

Apis mellifica

Berberis vulgaris

Sarsaparilla

Solidago virga aurea

Szczegdlne wyrdznienie nalezy sie Apocynum canna-
binum, czyli konopiom indyjskim, ktdrych nie mozna byto
umiesci¢ jako leku etiologicznego dla palaczy mari-
huany, ani dla tych, ktdrzy cierpig réwniez na niewydol-
nos¢ nerek! W rzeczywistosci, Apocynum cannabinum
jest wskazany w przypadkach niewydolnosci nerek z oli-
gurig, biatkomoczem i péznym obrzekiem. Lek szeroko
badany przez American School of Hale jako Srodek
usuwajacy opuchlizne (wodogtowie, wodobrzusze, za-
palenie optucnej, wysiek osierdziowy, wodniaki) od mo-
mentu pojawienia sie skgpomoczu. Stwierdzono, ze
dziatanie leku na obrzek jest zblizone do Apis mellifica,
ale z przeciwstawnymi modalnosciami (Apis mellifica
,nie jest spragniony” i ,uspokaja chtodem”).

SEOWA KLUCZOWE, KTORE tACZA KAZDA SUB-
STANCJE WYJSCIOWA Z , TKANKA NERKOWA' TO:

ARSENICUM ALBUM

Nawracajgce lub przewlekte ostre zapalenie nerek,
skapomocz, hiatkomocz, krwiomocz,
postepujacy obrzek.
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PHOSPHORUS

Nefropatia, krwiomocz, obrzek, biatkomocz,
fosfaturia.

LYCOPODIUM CLAVATUM

Czestomocz nocny, kamica moczowa,
czerwony piasek w moczu.

AMMONIUM CARBONICUM
Skapomocz, krwiomocz, PChN z niedokrwistoscia.

APOCYNUM CANNABINUM
Niewydolnos¢ nerek, skgpomocz, pdzny obrzek,
biatkomocz.

APIS MELLIFICA

Oliguria, anuria, obrzeki, masywny biatkomocz,
7espot nerczycowy.

BERBERIS VULGARIS

Zmnigjszona diureza, kamica moczowa.

SARSAPARILLA

Bolesne oddawanie moczu, $luz w moczu, infekcje
drég moczowych, kamica.

SOLIDAGO VIRGA AUREA

Niewydolnos¢ nerek, skapomocz,
czerwonawy mocz.

STUDIUM PRZYPADKU:
PROBLEMY Z NERKAMI U MARIE FRANCE

Marie-France ma 72 lata. Choruje na przewlektg niewy-
dolnos¢ nerek z GFR 28 ml/min. W wywiadzie dowia-
dujemy sie ze cierpi na: wtérng nadczynnos¢ przytarczyc
z osteoporozg; nadcisnienie, kamice dwubiegunowg,
kolopatie czynno$ciowg i rodzinng hipercholestero-
lemie.

Siedzac na krzesle, wykonata nieostrozny ruch i naba-
wita sie ucisku kregow. Méwi ze czuje ogromny bol przy
najmniejszym ruchu i dotyku, promieniujgcy do ud,
ustepujacy w bezruchu, na twardym podfozu, z miejsco-
wym uczuciem ciepta.

NLPZ sg oczywistym przeciwwskazaniem, a opiaty,
ktérych dawki nie mozna zwiekszy¢, przynosza nie-
wielkg ulge | dodatkowo wptywajg gorzej na zaparcia,
ktdre miewa.
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Lekarz przepisat jej fentanyl, ktéry wywotuje wymioty
I sennos¢. Pacjent jest niespokojny, drazliwy i wyma-
gajacy.

5 ZALECENIA DLA MARIE-FRANCE:

I Lycopodium clavatum 30 CH, raz dziennie
po 5 granulek: raz dziennie, poniewaz jest lekiem
zaréwno na PChN oraz Typu Wrazliwego.
Phosphorus 15 CH, dwa razy dziennie po 5 granulek:
lek podobieristwa anatomopatofizjologicznym,
dziatajacy na tkanke nerkowa, takze tkanke kostng
U pacjenta z osteoporoza, wreszcie lek
Indywidualnego Sposobu Reagowania
na boéle kregostupa.
Berberis vulgaris 5 CH, raz dziennie po 5 granulek;
dla wsparcia tkanki nerkowej,
réwniez w przypadku kamicy.
I Arnica montana 15 CH, trzy razy dziennie po
5 granulek: leczenie bélu o etiologii urazowej
i Indywidualnego Sposobu Reagowania.
Kalium carbonicum 9 CH, trzy razy dziennie po
5 granulek: leczenie bdlu kregostupa promieniujgcego
do koriczyn dolnych i poprawiajacego sie
na twardej powierzchni.
I Symphytum officinale 9 CH, trzy razy dziennie po
5 granulek; lek o etiologii ztaman
i bélach po ztamaniach.

-

Podsumowanie

Moglismy bardzo szybko i trwale pomdc tréjce naszych
pacjentéw i to nie stosujac opiatéw ani innych lekéw
przeciwzapalnych: Andrea i jej béle piersi podczas kar-
mienia, Georges, cierpigcy na neuropatie alkoholowa
oraz Marie-France chorujaca na przewlekta niewydol-
no$¢ nerek i ucisk kregow.

To trzy przyktady z codziennej praktyki lekarza rodzin-
nego.



Homeopatyczne alternatywy dla opioidowych lekdw przeciwbolowych i NLPZ...

Lekarz nie moze ignorowac ryzyka zwigzanego z prze-
pisywaniem lekéw przeciwbdlowych, czy to w przypadku
krotkiego leczenia, czy tym bardziej w przypadku
leczenia dtugoterminowego, z uwzglednieniem interakgji
wielu lekéw, polimorfizmu genetycznego i dawek sku-
mulowanych w ciggu catego zycia pacjenta.

Dzisiaj juz wiemy, ze stosowanie lekéw przeciwbo-
lowych moze doprowadzi¢ do $mierci, czasami bardzo
szybko ale czesto jest to powolny proces.

Lekarz musi wybiera¢ dla pacjenta skuteczne i alter-
natywne terapie, kiedy tylko jest to mozliwe.

ISTNIEJA LICZNE UZASADNIENIA STOSOWANIA
HOMEOPATII W LECZENIU BOLU:

e Leczenie bolu: objawy bdlu, podobieristwo anatomo-
patofizjologiczne bolu, etiologia bélu i kontekst etio-
logiczny (kobiety w cigzy, karmienie piersia)

e Leczenie w przypadku ewentualnego braku opiatow

e Wsparcie dla uszkodzonych tkanek: watroba, nerki
(drenaz)

e Leczenie podioza chorobowego: Typ Wrazliwy, ktdry
sprzyja bolowi, Typ Wrazliwy, ktéry sprzyja uzaleznieniu,
Typ Wrazliwy, ktory sprzyja niewydolno$ci watroby, Typ
Wrazliwy, ktory sprzyja niewydolnosci nerek, Leki
sposobu reagowania pacjenta.

e Brak uzaleznienia

e Brak efektéw ubocznych i uzaleznienia

Zadaniem lekarza homeopaty jest usystematyzowac 5
sposobow stosowania lekow, tak aby jego metoda
leczenia byfa jak najbardziej efektywna ioile to mozliwe,
wazne jest stosowanie leku, ktéry bedzie mogt wspo-
magac¢ metabolizm komarkowy, czyli tak zwana terapia
drenazowa.

20

Na koniec, nalezy przytoczy¢ istotne leki w podsta-
wowej opiece medycznej, ktére w swojej patogenezie
oferujg etiologie bolu, podobierstwo anatomopato-
fizjologiczne watroby i nerek, Typ Wrazliwy, ktdry sprzyja
bélowi, uzaleznieniu i patologiom watrobowo-nerkowym
oraz caty zakres Indywidualnego Sposobu Reagowania.

5NIEZBEDNYCH | NAJBARDZIEJ
ISTOTNYCH LEKOW TO:

CELE
+PAPF

ETIOLOGIA RIM TS MRC

Arsenicum album

Aurum metallicum

Lycopodium clavatum

Phosphorus

Sepia officinalis




MATMED

B SPOTKANIE W TEMACIE BIULETYNOW MEDYCZNYCH

DLACZEGO BEDZIEMY ZAJMOWAC SIE
TEMATEM BIULETYNOW MEDYCZNYCH?

Biuletyn medyczny CEDH jest filarem wiedzy
homeopatycznej. Z biuletynu korzysta kazdy lekarz
w celu wybrania wtasciwych lekéw dla pacjenta.

CZYM JEST BIULETYN MEDYCZNY?

Celem biuletynu jest przedstawienie kluczowego
przeznaczenia substanciji wyjsciowej. To najwazniejszy
element praktyki medycznej, ktéry pozostaje
absolutnym punktem odniesienia do dalszej pracy.

CO TAM ZNAJDZIEMY?

Materiat, ktory dla Panstwa przygotowali$my sktada
sie z trzech dokumentéw informacyjnych opartych na
jednej substancji wyjsciowe).

SLOWNICZEK | DEFINICJE

o CEL: kazdy lek dziata na pewne
narzady lub funkcje organizmu,
nazywa sie to celami dziatania leku.
Znajomos¢ tych celéw pozwala na
okreslenie wskazan klinicznych

i tendencji patologicznych Typu
Wrazliwego, jesli mamy do czynienia
z polichrestem.

pacjenta;

e modalnosci poprawy lub
pogorszenia objawow

e Pierwszy dokument to tabela, w ktdrej znajdujg sie
cele, a obok Indywidualny sposéb reakcji.

Tekst z pogrubiong czcionkg pozwala odczytac etiologie,
typ wrazliwy i sposob reagowania przewlektego.

eDrugi dokument koncentruje sie na wskazaniach
bezposrednio zwigzanych z celem przeznaczenia.

W podsumowaniu znajdujg sie stowa kluczowe zwig-
zane z badang substancjg wyjsciowa.

eTrzeci dokumenty pozwala skoncentrowaé sie na
jednym wskazaniu i jego dogtebnej analizie aby doko-
nac poréwnarn lekow.

Przedstawione informacje maja na celu wspomac prak-
tyke lekarska, dlatego tez na kofcu postuzymy sie

bardzo pomocnymi przypadkamiklinicznymi.

Zapraszamy!

o RIM: Indywidualna reakcja chorego e TS: Typ wrazliwy jest okreslony 1
jest klinicznym wyrazem choroby,
specyficznym dla kazdego pacjenta.
Cechy charakterystyczne to:

e doznania odczuwane przez

przez:
e specyficzne tendencje patologiczne:
- wywiad rodzinny,

- wywiad osobisty,

- obecne patologie;

e skionnosci behawioralne;

e szczegdlng morfotypologie.

e ,Pogorszenie / pogorszenie przez"

o ETIOLOGIA: przyczyna odpowie-
dzialna za wystapienie objawu
klinicznego.

L

jest transkrybowana przez: <

e Poprawa / poprawa przez” jest
transkrybowana przez: >

® objawy towarzyszace
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e MRC: Sposdb reagowania
przewlektego jest wyrazem choroby
W przeciggu pewnego czasu.



UKLAD
RUCHOWY

UKLAD
ODDECHOWY

. SKORA

UKELAD
TRAWIENNY

CU. UKLAD

MOCZOWY

@
(@) VETABOLIZM

Dodatkowe wskazdéwki na nastepnej stronie

INDYWIDUALNA REAKCJA CHOREGO

ODCZUCIA

e 0golne lub miejscowe zimno odczuwane
w stopach, nogach, gtowie

e 0golne ostabienie

CHARAKTERYSTYKA OBJAWOW
e Pogorszenie przez:

- Zimno, szczegdlnie wilgo¢

- wysitek intelektualny

- ksiezyc w nowiu lub w petni

- produkty bogate w skrobie, mleko
e Poprawa przez:

- sucha pogoda

OBJAWY TOWARZYSZACE

e chec na ciezkostrawne pokarmy, jaja, stodycze

e zimne poty na skorze gtowy, szyi, podczas pierwszej
fazy snu u niemowlat lub przy najmniejszym
wysitku fizycznym.

ETIOLOGIA

e Uktad hormonalno
-enzymatyczny

SPOSOB REAGOWANIA

PRZEWLEKLEGO

e Psora/sykoza

TYP WRAZLIWY

Tendencje patologiczne
e Patrz CELE i WSKAZANIA

Tendencje behawioralne
o W wieku dojrzatym
- pacjent powolny, niesmiaty, bojazliwy
- sktonnosé do depres;i
- silny, spokojny ale steniczny
- duza ochota do pracy
e W wieku mfodziericzym
- spazmofilia
- zmeczenie intelektualne i fizyczne
bez konkretnej przyczyny
- ciggte uczucie zimna
- opdznione dojrzewanie

Tendencje behawioralne
o Niski wzrost

e Hipoksja wigzadfowa
o Otytos¢

Aby uzupeni¢ swojg wiedze na temat tego leku, zapoznaj sie z dokumentami medycznymi.
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- Calcarea carbonica

WSKAZANIA

REUMATOLOGIA

e Zaburzenia wzrostu

e Opo6znione nabywanie
umiejetnosci (chodzenie,
zabkowanie, itp.)

e Choroba zwyrodnieniowa
stawow

LARYNGOLOGIA/ PULMONOLOGIA

e Zapalenie jamy

nosowo-gardfowe;,
zapalenie ucha,
zapalenie migdatkow

e Nawracajace zapalenie
oskrzeli

e Polipy zatok

DERMATOLOGIA

e Zapalenie skory u niemowlat
: (atopowe zapalenie skory,

“ . fojotokowe zapalenie skory,
pieluszkowe zapalenie skéry)
- @ Brodawki

e Fgzema

GASTROENTEROLOGIA

e Nietolerancja mleka
e Kamica zotciowa
e Owsiki

UROLOGIA

e Kamica drdg
moczowych
e Polipowatos¢

pecherza
moczowego

METABOLIZM
. e Nadwaga i choroby
metaboliczne (otytosc,
hiperlipidemia,
zespot metaboliczny,
dna moczanowa

e Opoznione nabywanie umiejetnosci

e Dermatoza

e Kamica nerkowa

KLUCZOWE

e Polipy
e Nadwaga
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- Calcarea carbonica

s

ZABURZENIA TRAWIENNE
ZWIAZANE Z NIETOLERANCJA MLEKA

Porownanie lekow na nietolerancje mleka
Zaburzenia trawienia zwigzane z nietolerancjg mleka to jedno ze wskazan do stosowania Calcarea carbonica.
Inne leki homeopatyczne majg rowniez takie wskazanie.

LEKI DZIALANIE /INDYWIDUALNA
REAKCJA CHOREGO
o Wymioty
Calcareja e Wymioty zotciowe o Nietolerancja mleka
carbonica e Biegunka

o \Wczesne wymioty kwasnym

. . I zsiadtym mlekiem o Niestrawno$¢ po przejedzeniu sie
Antimonium o Nabrzmiaty jezyk e Biegunka z powodu
crudum e Biegunka zawierajgca grudki nietolerancji mleka
zsiadtego mleka
o Wymioty o kwasnym zapachu,
kwasnym i zsiadtym mlekiem N
- ® Bl brzucha, ktdry poprawia sie ® Nadkwasota
Magne_sm przez zgiecie tutowia e Biegunka spowodowana
carbonica e Biegunka o kwasnym zapachu, nietolerancjg mleka
zielonym kolorze
oraz towarzyszace poty
e Wymioty o Ostre zapalenie zotadka i jelit
Aethu_sa e Biegunka przez nietolerancje mleka
cynapium e Hipotrofia lub przez nadmiar spozytego
e Zbytnie pobudzenie mleka
Sepia * Eg?';ﬁ#g%h‘ioéci e Biegunka spowodowana
inali ® . nietolerancjg mleka
officinalis o Nalot na jezyku Ja
e 7aparcia atoniczne ® Biegunka spowodowana
Silicea o Hipotrofia nieprawidtowym wchtanianiem

pokarmu
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Calcarea carbonica

Roznicowanie Ogolne dziatanie i/ lub komplementarnosc¢

Dr Martine Tassone
i dr Jean-Marc Saillard
Salon-de-Provence

ahnemann przeprowadzit eksperyment rozgniatajgc srodkowg czes¢ muszli ostrygi do

wyizolowania z niej biafej substancji-polichrestu. Postaram sie przedstawi¢ ogolne

dziatanie leku oraz powiem jak wptywa na osoby Typu wrazliwego. Pozwoli to wyjasni¢
stosowanie leku u niemowlat, dzieci, nastolatkow i dorostych. Przedstawie kilka szczegétow
dotyczacych Indywidualnej reakcji chorego (RIM) oraz sposéb reagowania przewlektego (MRC),
ktore pozwolg lepiej wyjasni¢ dziatanie leku. Na zakoriczenie zaproponuje rozdziat poswiecony
gfownym wskazaniom klinicznym i ich porownaniom, w ktorym ponownie bede kiadt nacisk na
rozne etapy zycia pacjenta, zawsze z myslg o tym, aby nie pozostawia¢ zadnych watpliwosci.

Poréwnanie Iekéw szyjnych, powiekszonych migdatkéw i powiekszonego
: , ciata migdatowatego.
wedtug ich ogdlnego
dziatania BARYTA CARBONICA
Przerost migdatkow.
Mamy cztery giowne cele. MERCURIUS SOLUBILIS
) Stan zapalny atakujgcy usta,
OGOLNY METABOLIZM znacznie powiekszone i bolesne wezty chtonne.
Jesli pojawia sie hiperurykemia i nadwaga, a takze nad- CALCAREA IODATA
ci$nienie tetnicze, kamica nerkowa i pecherzykowa, Przerosniete i ukryte migdatki,
nalezy rozwazyc zastosowanie Lycopodium clavatum. znakomite uzupetnienie
dla Calcarea phosphorica.
UKLAD LIMFATYCZNY,
WEZLY CHEONNE | MIGDALKI

Ciezki stan mikropoliadenopatii,

. stany ropne.
Calcarea carbonica jest stosowana w przypadku prze- yTop

rostu narzadéw limfatycznych, weztéw chtonnych
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Calcarea carbonica

TKANKA KOSTNA
IMETABOLIZM FOSFOKALNY

Dziatanie Calcarea carbonica jest wazne i tgczy w sobie
demineralizacje i egzostoze. Konieczne jest zastoso-
wanie trzech lekow:

CALCAREA FLUORICA

Lek na egzostoze, problemy z zebami
I zaburzenia naczyniowe.

CALCAREA PHOSPHORICA

Demineralizacja kosci.

Silna sktonnos¢ do osteoporozy, krzywicy
I opdznione zrastanie sie ztaman.

SKORA

PROBLEMY SKORNE

GRAPHITES

Saczace sie zmiany skorne.

LYCOPODIUM CLAVATUM

Schorzenia skdrne u niemowlgt majg bardzo
zroznicowany charakter, ktory wynika przewaznie

ze stabej kondycji zdrowotnej: wczesne atopowe
zapalenie skory, Swigd, ktory krwawi przy zadrapaniu,
kolka, brak taknienia, wymioty acetonemiczne,
zaburzenia dyspeptyczne.

W przypadku niemowlat, zalecane sg trzy
gtéwne leki psorycznego sposobu reagowania:
Calcarea carbonica, Sulfur, Lycopodium clavatum.
Jesli zastosujemy Silicee, ktéra leczy troche
inne objawy (nawracajace infekcje) efekty
w pediatrii bedg szybkie i spektakularne.
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Dziatanie lekow

na osoby Typu wrazliwego
(relations medicamenteuses)

Wazne jest aby rozrdznic trzy etapy zycia pacjenta, po-
niewaz podczas réznych etapéw rozwoju, pojawiajg sie
nowe schorzenia.

NIEMOWLE

Najczesciej jest spokojnym, mitym i usmiechnietym
dzieckiem, o karbonicznym typie konstytucyjnym: karto-
waty, z duzg okragtg gtowa, z opéznionym zarastaniem
ciemigczek. Rozwdj psychoruchowy noworodka prze-
biega dos¢ wolno. Musimy zastosowaé Sulfur, zaréwno
na poziomie trawiennym (miekkie stolce, zaczerwie-
niony odbyt) jak i skornym (zaczerwienienia, zmiany
skérne).

NA PROBLEMY TRAWIENNE

MAGNESIA CARBONICA

Czesto wystepuje nietolerancja na mleko krowie
(Silicea). Zielona biegunka i gwattowne skurcze.

DZIECKO I NASTOLATEK

Cechy charakterystyczne dla Calcarea carbonica mo-
zemy odnalez¢ w powolnosci, szczegdlnie na poziomie
fizycznym 1 intelektualnym, typie konstytucyjnym oraz
tendencja do niedoczynnosci tarczycy, policystycznych
Jajnikdw i hipokalcemii.

Stosujemy tutaj 4 gtéwne leki:

BARYTA CARBONICA

Pacjenci o karfowatej budowie ciata, z wystajgcym
brzuchem, z op6Znionym dojrzewaniem i czesto
bardzo niesmiali.

SULFUR

Pacjent z nadwaga, z zastoinowg niewydolnoscig
krgzenia, zaczerwieniong twarzg, niedroznoscig
otworéw (nosa, uszu, pochwy), z towarzyszacymi
chorobami uktadu oddechowego i skory.



Calcarea carbonica

GRAPHITES

Niedoczynnos¢ tarczycy, spowolnienie, ropne,
sgczace sie wypryski.

BROMUM

Nastolatkowie z nadwagg i tradzikiem.

Zapalenie jamy nosowo-gardfowe] z powiekszeniem
weztow chfonnych. Stan polepsza sie po wyjezdzie
nad morze.

DOROSLY

Przebyte schorzenia w mtodym wieku bedg miaty ten-
dencje do pogarszania sie, natomiast moga pojawiac sie
nowe choroby. Zastosowanie Calcarea carbonica; cuk-
rzyca, nadcisnienie, miazdzyca.

Sykotyczny sposéb reagowania pogarsza psoryczny
sposob reagowania, pojawia sie stan przewlekty z wié-
knieniami i stwardnieniami.

TYP WRAZLIWY OTYLY

BARYTA CARBONICA
Postepujaca miazdzyca wyjasnia spowolnienie
I uposledzenie funkcji poznawczych.

KALIUM CARBONICUM

To wazny lek, ktory jest stosowany réwniez w ostrych
stanach takich jak dusznos¢ astmatyczna czy béle
krzyza podczas porodu. W stanach przewlektych
pacjent ma nadcisnienie i jest otyty, czesto moze
wystepowac niewydolno$é oddechowa i niewydolnoscé
serca. Siada na brzegu t6zka, z tokciami na kolanach,
ma objawy sinicy na skorze. Choroba zwyrodnieniowa
stawow, zwtaszcza w odcinku ledZzwiowym,

jest bolesna i powoduje niepetnosprawnosg.

AURUM METALLICUM

To lek na zwyrodnienia naczyn krwionosnych,

z widocznymi przekrwieniami i miazdzycg. Wysokie
cisnienie. Melancholijny nastroj i nieprzewidywalne
wybuchy gniewu.

Widoczne przekrwienia we wszystkich mozliwych
patologiach wspotistniejgeych.
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TYP WRAZLIWY SZCZUPLY - O WIELE RZADZIEJ

LYCOPODIUM CLAVATUM

Zaburzenia metaboliczne ze stanem przedcukrzycowym,
hiperurykemia, hipercholesterolemig, kamicg
I wysokim cisnieniem krwi.

SILICEA

Stany ropne i ciggte uczucie zimna.

ARSENICUM ALBUM

Utrata masy ciata, astenia, lek i anemia w stanie
dominujgcym.

Dziatanie lekow
w przypadku Indywidualnej
reakc)i chorego (RIM)

ODCZUCIA

e Uczucie chiodu

Psorinum, Silicea, Arsenicum album

e Ogolna stabos¢

Arsenicum album, China, Kalium phosphoricum, Phos-
phoricum acidum, Psorinum, Natrum muriaticum,
Silicea

MODALNOSCI

o Nasilenie objaw6w pod wptywem zimna

Nux vomica, Dulcamara

e taknienie stodkiego

Argentum nitricum, Sulfur, Lycopodium clavatum, Cina

OBJAWY TOWARZYSZACE

o Wystepujace poty w okolicach gtowy i szyi (niemow-
le) lub przy najmniejszym wysitku fizycznym

Baryta carbonica, Kalium carbonicum, Hepar sulfur,
Silicea, Thuya occidentalis



Calcarea carbonica

Dziatanie lekow
w przypadku sposobu rea-
gowania przewlektego (MRC)

Calcarea carbonica wyzwala sposéb reagowania
psorycznego i sykotycznego.

Dziatanie lekow
zgodnie ze wskazaniami
klinicznym

Ponownie nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na wiek
pacjentow.

W PRZYPADKU NOWORODKA, DZIECKA
| NASTOLATKA

NAWRACAJACE CHOROBY LARYNGOLOGICZNE

| OSKRZELI

Przyjmowanie ponizszych lekow przynosi pozytywne
skutki:

BARYTA CARBONICA

Powiekszenie migdatkéw i limfadenopatia
ze zmianami satelitarnymi.

Przedtuzajacy sie stan chorobowy z ciezka
i lekka limfadenopatia.

NATRUM MURIATICUM
Wydzielina z nosa, utrata wagi, odwodnienie,
duze pragnienie i potrzeba soli w pokarmach.

TUBERCULINUM

Wskazany przy nawracajacym katarze z kichaniem,
bolem ucha, duzg wrazliwoscig na zimno, chrypka

I draznigcym kaszlem, zwtaszcza wieczorem.

ARSENICUM ALBUM

SULFUR | PSORINUM |

Te leki roznig sie od siebie. Wszystkie nalezg do
Sposobu reagowania psorycznego, powinnismy
zastosowac je naprzemiennie na objawy
laryngologiczne, ptucne (astma) i skdrne.

W PRZEWLEKLYM ZAPALENIU KRTANI
W przypadku Calcarea carbonica objawy sg bezbolesne
I nasilajg sie rano. Nalezy stosowac:

ARGENTUM NITRICUM

Chrypka spowodowana nadmiernym wysitkiem
gtosowym.

ARUM TRIPHYLLUM

Zachrypniety gtos, bitonalny, w wyniku przepracowania
wokalnego.

CARBO VEGETABILIS N PHOSPHORUS

Chrypka nasilajgca sie wieczorem i pod wptywem
wilgotnego powietrza.

CAUSTICUM

Bezgtos i uczucie nieprzyjemnego bolu, mozliwy
paraliz krtani. Chrypka nasila sie rano.

HEPAR SULFUR

Chrypka z towarzyszacym jej nocnym kaszlem,
ktory nasila sie nad ranem. Stata infekcja.

NUX VOMICA

Potrzeba zastosowania lekéw z powodu palenia
papieroséw, zmeczenia gtosu czy alergii.

WSKAZANIA DOTYCZACE TRAWIENIA

Calcarea carbonica jest wskazana podczas wymiotow,
ulewnia tresci pokarmowej i biegunki u niemowlat. Przy-
czyna jest czesto mleko krowie (uwaga na nietolerancije
mleka).

WSKAZANIA DOTYCZACE SKORY

Calcarea carbonica jest doskonatym lekiem na zmiany
skorne u niemowlgt: saczace sie wysypki, strupy, zwtasz-
cza na twarzy i na skorze gtowy (Lycopodium clavatum).
Dziecko drapie sie, co pogarsza zmiany chorobowe,
dodatkowo niemowle cierpi na odparzenia pieluszkowe
(Medorrhinum).
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SACZACA SIE WYDZIELINA ZE ZMIAN
CHOROBOWYCH NA SKORZE

ANTIMONIUM CRUDUM

Zmiany skorne, z sgczgcy sie wydzieling,
z z6ttawymi strupami na policzkach i brodzie.

Zmiany skorne z saczgcy sie wydzieling,
zlokalizowane za uszami, na skorze gtowy i w fatdach
zgieciowych.

Egzema z sgczacq sie wydzieling i strupami,
odparzenia pieluszkowe.

Zmiany skorne i pojawiajace sie strupy, pod ktorymi
zalega z6ttawa wydzielina. Silny $wiad, uczucie
pieczenia spowodowane przez ciepto tozka.

NATRUM SULFURICUM

Skora jest wilgotna z powodu wydzieliny, ktdra sgczy
sie z pecherzykdw skérnych. Swiad nasila sie podczas
zdejmowania ubrania (Sulfur).

ZMIANY SKORNE SUCHE | £tUSZCZACE SIE,
CZASAMI WYRAZNE PECHERZYKI

LYCOPODIUM CLAVATUM

Zmiany rumieniowo-ptaskonabtonkowe.

Niezdrowy wyglad skary, z licznymi zmianami
nasilonymi przez $wiad. Naprzemienne migreny
| astma potwierdzajg psoryczny sposéb reagowania.

RHUS TOXICODENDRON

Swedzgce pecherzyki z przezroczystym ptynem,
umieszczone na czerwonym stwardniatym podtozu.

Suchy wyprysk ze Swigdem, uczucie pieczenia
poprawiajace sie pod wptywem chfodu.

ZABURZENIA WZROSTU Z OPOZNIONYM
CHODZENIEM | ZABKOWANIEM

Stosowanie Calcarea carbonica jest priorytetowe,
ale rowniez mozna zastosowac ponizsze leki:
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BARYTA CARBONICA
LYCOPODIUM CLAVATUM
SILICEA

DZIEWCZETA

U dziewczat typu wrazliwego stosujemy Calcarea
carbonica w przypadku péznego dojrzewania, zbyt dtu-
gich cykli miesigczkowych, ktérym towarzysza mleczne
uptawy pomiedzy cyklami. Nalezy réwniez pomyslec o
zastosowaniu ponizszych lekdw:

GRAPHITES

Stan hipoestrogenny z krétkimi miesigczkami,
czesto z towarzyszacym Swigdem sromu. Wszystkie
objawy kliniczne $wiadcza o niedoczynnosci tarczycy.

KALIUM CARBONICUM

Wyrazne pogorszenie przed miesigczka i bol plecow.

Spdzniajgce sie i krotkie miesigezki. Pomiedzy
miesigczkami czesto wystepujg mleczne, zéttawe
I niezbyt draznigce uptawy.

W przypadku kiedy dziewczynka jest otyta, Typ wrazliwy
Calcarea carbonica charakteryzuje sie réwniez wczes-
nym dojrzewaniem, obfitymi lub skapymi miesigczkami
| zawsze bardzo bolesnym.

Pojawieniu sie pierwszej miesigczki czesto towarzyszg
obfite, niedraznigce, mleczne uptawy.

Podczas trwania miesigczki, moze pojawic sie zaczer-
wienienie twarzy spowodowane kotataniem serca,
bolem gtowy czy przekrwieniem piersi.

Ze wzgledu na zaburzenia metabolizmu fosfowapnio-
wego i labilnosci emocjonalnej, spazmofilia pojawia sie
dosé czesto | wymaga rozréznienia pomiedzy lekami:
Natrum muriaticum, Calcarea phosphoricai Silicea.

DOROSLI
KAMICA MOCZOWA

Dwa leki najbardziej zblizone do Calcarea carbonica to:
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LYCOPODIUM CLAVATUM

Niewydolnos¢ watroby i nerek, kamica nerkowa,
ceglastoczerwone ztogi w moczu.

SEPIA OFFICINALIS

Niewydolnos¢ i bol watroby, zapalenie pecherza
moczowego réwniez z czerwonymi osadami.

ZABURZENIA METABOLIZMU

Calcarea carbonica objawia sie nadwagg, zaburzeniami

regulacji weglowodandw, hiperurykemig i hipercholeste-

rolemig. Wymaga zastosowania:

LYCOPODIUM CLAVATUM

Poczucie niesprawiedliwosci podczas kiedy pacjent
sam zyje bardzo wstrzemieZliwie.

NUX VOMICA

Brak umiaru u osoby nadpobudliwej.

W wyniku ztego odzywiania (zbyt duza ilo$¢ cukrow).
NADCISNIENIE KRWI | MIAZDZYCA TETNIC

U pacjentéw z nadwagg nadcisnienie Calcarea carbo-
nica pojawia sie p6zno i ma ciezki przebieg:

AURUM METALLICUM

Choroba naczyniowa i zastoinowa. Nadcisnienie
tetnicze ma ciezki przebieg, objawiajacy sie
kofataniem serca i pulsowaniem tetnic szyjnych.

Zastoinowa niewydolnos¢ krazenia,
ktéra przeksztatca sie w miazdzyce.

LYCOPODIUM CLAVATUM

Podobnie jak w przypadku Sulfur, mamy do czynienia
z miazdzyca.

BARYTA CARBONICA

Zaawansowana miazdzyca, spowolnienie.

STRONTIUM CARBONICUM

Lek na nadcisnienie z pulsujgcym bolem gtowy
i zapaleniem kosci i stawow.
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WSKAZANIA NA ZWYRODNIENIE STAWOW

Calcarea carbonica jest wskazana w zmianach zwyrod-
nieniowych podobnych do choroby zwyrodnieniowe)
stawow z zajeciem kregostupa i bioder:

CALCAREA FLUORICA

Choroba stawow i kregostupa, ktdra tgczy w sobie
artroze, skolioze i demineralizacje.

Podobnie jak Calcarea carbonica, ewolucja do syko-
tycznego sposobu reagowania z lekami takimi jak:

THUYA OCCIDENTALIS

NATRUM SULFURICUM
MEDORRHINUM

WSKAZANIA DOTYCZACE SKORY | BLON SLUZOWYCH

Z Calcarea carbonicg mamy do czynienia ze zmianami
skornymi, polipamii brodawkami.

o ZMIANY SKORNE: podobnie jak w przypadku dzieci

o POLIPY:

THUYA OCCIDENTALIS

Sykotyczny sposéb reagowania.

NITRICUM ACIDUM
SABINA
PHOSPHORUS

Polipy majg tendencje do krwawienia.

e BRODAWKI: istnieje wiele lekow, kazdy z nich ma
swoje witasciwosci; to przyktad sykotycznego sposobu
reagowania. Podobnie jak w przypadku Thuya occiden-
talis, Calcarea carbonica bedzie stosowana jako lek
podstawowy.

ANTIMONIUM CRUDUM

Brodawki hiperkeratotyczne.

CAUSTICUM

Brodawki okotopaznokciowe i podpaznokciowe.

DULCAMARA

Brodawki ptaskie, pétprzezroczyste.
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GRAPHITES

Brodawki okofopaznokciowe.

NITRICUM ACIDUM

Duze, szyputkowe brodawki, ktére krwawig.
Ztotozdtte brodawki podeszwowe.

Brodawki ptaskie w brgzowym kolorze.
Brodawki narzadéw ptciowych.

WSKAZANIA POPRAWIAJACE TRAWIENIE

Caty przewod pokarmowy jest podrazniony. Trawienie
jest powolne. Stolce sg biegunkowe i smoliste:

Niestrawnos¢ i poranna biegunka.

Niestrawnos$¢ z kwasnym posmakiem w ustach.

IRIS VERSICOLOR

Uczucie kwasowosci catego przewodu pokarmowego
"od ust do odbytu'".

ARSENICUM ALBUM

Wymioty i biegunka o nieprzyjemnym zapachu, ostre
zapalenie zofgdka i jelit z uposledzeniem catego
organizmu.

MOZNA ZASTOSOWAC ROWNIEZ:

NUX VOMICA
LYCOPODIUM CLAVATUM § CHINA

WSKAZANIA DOTYCZACE UKLADU ODDECHOWEGO

Calcarea carbonica jest rowniez lekiem na astme i zapa-
lenie oskrzeli u dorostych, podobnie jak leki psoryczne,
sykotyczne, a nawet tuberkulinowe (Natrum muria-
ticum).

WSKAZANIA GINEKOLOGICZNE

Z Calcarea carbonica, krétkie cykle i obfite miesigczki,
czeste miesniaki.
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PODSUMOWANIE:

SEPIA OFFICINALIS
THUYA OCCIDENTALIS
CALCAREA CARBONICA

Leczenie miesniakdw.

PHOSPHORUS
SANGUINARIA CANADENSIS

Krwawigce polipy macicy.

CALCAREA CARBONICA

Polipy macicy, ktére nie krwawia.

BRYONIA ALBA
LAC CANINUM

Zapalenie sutkdw, przed miesigczka piersi stajg sie
twarde, nabrzmiate, towarzyszy im bolesnos¢,
nasilajgca sie przy ruchu i dotyku, poprawa przy
noszeniu ciasnego biustonosza.

ZABURZENIA PSYCHICZNE

Kiedy Calcarea carbonica sie starzeje, ogarnia jg smutek,
wycofuje sie i fatwo ptacze. Bardzo dobrze opisat to dr
Barbancey, ktéry mdwi o "zamaskowanej depres;i”.

Gtoéwne etapy zycia przezywane sg z pewnym fataliz-
mem (Zatoba, rozstanie, emerytura): "takie jest zycie...,

"nie zastuzytem na to.., "trzeba zostawi¢ miejsce dla
mtodych...".

AURUM METALLICUM

Jest najblizej, ale atak jest gtebszy, naprzemienne
fazy melancholii i przemoc werbalna, poczucie
niezrozumienia. Ukryte ryzyko samobdjstwa

(,nie jestem nikomu potrzebny”).

PROBLEMY ZE SNEM

Calcarea carbonica doswiadcza sennosci w ciggu dnia,
CO wigze sie z bezsennoscig w nocy. Te trzy leki majg
takie same zastosowania:

BELLADONNA

Doskonate zastosowanie w ostrych stanach.
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CHAMOMILLA

U osoby dorostej, nadzwyczaj drazliwej, wybuchowej,
nieprzewidywalnej, nietolerujgcej najmnigjszego boélu.

Bezsenno$¢ z pobudzeniem mdzgowym
| wyczerpaniem w ciggu dnia.

Podsumowanie

Calcarea carbonica jest lekiem stosowanym we wszys-
tkich grupach wiekowych.Jego pole dziatania dotyczy
gtownie przewlektych patologii.

Nalezy zwréci¢ uwage na Sciste powigzania miedzy trze-
ma lekami psorycznymi Calcarea carbonica, Sulfur i Ly-
copodium clavatum. Ich cele trawienne i dermatolo-
giczne sg zgodne u niemowlat i dzieci.

Nastepnie oddziatywanie sykotycznego sposobu reago-
wania generuje zaostrzenie powaznych patologii:
metabolicznych, sercowo-naczyniowych, dermatolo-
gicznych, moczowych, reumatologicznych, neurolo-
gicznychipsychologicznych.

PODOBIENSTWO BEDZIE DOTYCZYtO 8 LEKOW:

Aurum metallicum
Natrum sulfuricum
Medorrhinum
Thuya occidentalis
Graphites

Kalium carbonicum
Calcarea fluorica
Silicea

Powodzenia!
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Julien, lat5

zostaje przyprowadzony przez swoich rodzicow, ktorzy
chcg aby wyleczy¢ zmiany skorne u chtopca.

Pierwsze zmiany pojawity sie bardzo wczesnie, okoto 9
miesigca zycia, kiedy dziecko zostato umieszczone
w ztobku. Sg one rumieniowe, suche, zlokalizowane
gtéwnie na fatdach zgieciowych. Julien czasami drapie
sie az dokrwi. Jego skéra nigdy nie jest gtadka, a ogniska
chorobowe pojawiajg sie czesto (4 do 6 razy w roku).
Jest wiele przyczyn, ktére je wywotujg: zimno, nabiat,
drobne przykrosci...

TtOCHOROBOWE:

WYWIAD RODZINNY

o Matka: wypryski skorne, a nastepnie alergiczny niezyt
nosa, astma.

e Ojciec: cukrzyca insulinozalezna, ktéra zaczeta sie w
okresie dojrzewania.

WYWIAD OSOBISTY

e Cigza prawidtowa, waga urodzeniowa 4100, karmiony
piersig do 6 miesigca zycia.

e Badanie laryngologiczne: powtarzajgce sie zapalenie
Jamy nosowo-gardtowej. Jak tylko jest zimno, tapie
przeziebienie.
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e Nietolerancja mleka krowiego (béle brzucha).
e Epizody wysokieji krétkotrwatej goraczki.

APETYT/TRAWIENIE

e Lubi jes¢: frytki, makaron, hamburgery i napoje gazo-
wane.

e Ciggle jest gtodny, ale ojciec dba 0 jego zbilansowang
diete.

e Tendencje do zapar¢.

SEN

e Ma trudnosci z zasypianiem, potrzebuje rytuatow
(bajki, zapalone $wiatto, pocatunki,szklanka wody itp.).

e Duzo poci sie w nocy, zwtaszcza w okolicach gtowy
ISzyl.

STAN EMOCJONALNY

e Julien jest niespokojny, wszystko, co jest dla niego
nowe, jest Zrodtem stresu.

e Jest mity i ma wielu przyjaciot, zawsze zapraszany na

BADANIE LEKARSKIE
e Nadwaga: 25 kg przy wzroscie 115 cm.
e Zmiany w miejscach zadrapania fatd.

LECZENIE:

Typ wrazliwy: Calcarea carbonica 15 CH,

5 granulek dziennie przez 1 miesigc, a nastepnie

1 dawka tygodniowo.

Leki objawowe: cele, szczegdlnie podobieristwo Anato-
moPatofizjologiczne i Indywidualna reakcja chorego

® Lycopodium 9 CH i

e Histaminum 15 CH, po 5 granulek rano i wieczorem.

Leczenie przez 2 miesigce. Moze nastepnym razem
wyprébujemy Sulfur.
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Paulaznam od 13 lat.

Teraz ma 61 lat i przychodzi na konsultacje z powodu
problemdw z oddawaniem moczu, ktdre wystepuja od
3-4 lat. Wstaje w nocy raz lub dwa razy aby odda¢ mocz.
Podczas przestuchania Paul martwi sie o swoje zdrowie
| potrzebuje wsparcia: ,Czy to prostata, doktorze?"

TtO CHOROBOWE

WYWIAD RODZINNY

e Ojciec nieznany. Prawdopodobnie zgingt na wojnie.

e Matka: nadcisnienie, niewydolnos¢ serca. 95 lat, zyje
w domu spokojnej starosci.

WYWIAD OSOBISTY

e /miany skorne w dziecinstwie, brodawki na rekach.

o Kilka atakow kolki nerkowej: reqularne kontrole ultra-
sonograficzne.

e L eczone nadcisnienie tetnicze (inhibitor ACE, diure-
tyki).

e Graniczny poziom cukru we krwi (1,30 g/).

o Kilka nieleczonych epizodow depresji.

APETYT/ TRAWIENIE

e Paul lubi dobrze jes¢, trawienie jest czesto powolne,
potrzebuje drzemek popotudniowych.

e Zaparcia, brak hemoroiddw.

UKEAD SERCOWO-NACZYNIOWY

e Cisnienie tetnicze: 160/100

e Zylaki koriczyn dolnych.

e Trudnosci z oddychaniem podczas wysitku.

UKEAD PELUCNY
e Zaflegmione gardto, duzo palit (35 lat), nie paliod 7 lat.

UKtAD MOCZOWY
e \W badaniu per rectum prostata jest duza, regularna
Ielastyczna.

UKtAD REUMATOIDALNY
e Bol w prawym biodrze, w odcinku ledzwiowym i bol
kolana, "to staro$¢ doktorze!”.

STAN EMOCJONALNY

e Paul przechodzi trudny okres, za rok musi zakoriczy¢
swojg aktywnos¢ zawodowa i jest bardzo niespokojny,
nawet jesli méwi mi, ze trzeba ,ustgpi¢ miejsca mto-
dym".

e Sen jest przerywany konieczno$cig oddawania moczu
C0 najmniej dwa razy w ciggu nocy.

BADANIE LEKARSKIE

e Wazy 95 kg przy wzroscie 172 cm

e Sprawnos¢ prawego biodra jest ograniczona

o Na skdrze wystepujg nieliczne tagodne znamiona.

e \Wbadaniu ultrasonograficznym potwierdzono gruczo-
laka prostaty zalegajgcego po mikeji do 30 cm”.
Stwierdzono réwniez polip w pecherzu moczowym o
tagodnym charakterze.

e \Wczesniejsze leczenie polegato gtdwnie na stoso-
waniu Calcarea carbonica i Sulfur oraz porad higienicz-
nychidietetycznych, ktdre nie byty przestrzegane.

LECZENIE:

Typ wrazliwy: Calcarea carbonica 15 CH,

5 granulek dziennie przez 1 miesigc.

Sposdb reagowania przewlektego: Thuya occiden-
talis 15 CH, 1 dawka na tydzier przez 1 miesiac.
Leki objawowe: cele, szczegdlnie podobiefistwo
AnatomoPatofizjologiczne i indywidualna reakcja
chorego: Causticum 9 CH, 5 granulek rano.
Nastepnie mozna rozwazy¢ na przemian co dwa
tygodnie: Thuya occidentalis

i Calcarea carbonica 15 CH, po 1 dawce.

Leczenie przez 2 miesigce,
umaowiona jest nowa wizyta.
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